
☆ ボランティア活動をする際の心得・留意点 ☆ 
 

① 活動希望施設へ活動者本人が、申込みの電話連絡をしましょう。 

・「○○学校○学年、氏名と言います。自分発見ボランティアの活動申込みをしたいのですが、

担当の方をお願いします。」と、担当の方に活動希望を伝え、打合せの日にちを確認して下さい。 

・打合せ日に、自分発見ボランティア活動申込書を担当者へ提出して下さい。 

～ ここからが活動のスタートです！落ち着いて、ハッキリと話しましょう ～ 

 

② 必ず、体調が良い状態で活動しましょう！！ 
～ 体調が悪い時は、無理せず休んでください ～ 

 

③ 施設から指示された服装で参加しましょう。 

～ ツメは短く、化粧やピアス等は無しで！ ～  

 

④ 施設利用者の方への言葉遣いを考えて話をしましょう。挨拶は元気に笑顔でしましょう。 

～ 明るい笑顔で！帰る際も挨拶を忘れずに ～ 

 

⑤ 施設の決められた時間と規律を守り、わからないことは自分で判断せずに、職員によく 

聞いてから行動し、積極的に活動しましょう。 

～ 失敗を恐れないで！！ ～ 

 

⑥ 利用者の方や職員等、全ての人と積極的に交流しましょう。 

～ いろんな方との出会いが、みなさんの財産となります ～ 

   

⑦ スマートフォン等、電子機器の持ち歩きは無しです！ 

～ 電子機器から離れてみよう ～ 

 

⑧ 活動終了後、感想を書いて施設へ提出してください。 

～ 活動を振り返ってみて、みなさんの感想や思いを聞かせて下さい ～ 

 

⑨ 利用者に対する事故、自分自身の事故には十分気をつけましょう。 

万一事故が起きたときは（施設での活動中や施設への行き帰り）すぐに施設の職員、または 

会津若松市社会福祉協議会へ報告して下さい。 

※ 参加者の皆さんは、ボランティア活動保険に加入しております。 

～ 相手も自分も大切に ～ 

 

⑩ 活動中に知った情報は、他人に漏らさないでください。ボランティア活動の基本です！ 

～ 大切なのは人との絆です！ ～ 

 

⑪ 活動期間中の食事や交通費、その他の活動費に関しては参加者の自己負担になります。 

    ～ 事前に、保護者に話しておきましょう ～ 

 

⑫ 活動日に、行けなくなった場合は必ず活動先へ連絡を入れてください。 

 ～ 連絡を入れないと、活動先に迷惑がかかります ～ 


