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北会津デイサービスセンター
令和６年度行事カレンダー
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春分の日は昼と夜の長さが同じでは

ありません。太陽の大きさ分昼が長

いとか、会津は山の分短いとか。

チョットだけ違うみたいです。

毎日、さわやか体操・

ほたる体操を行います


