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会津若松市健幸スクール・希らら校

健幸は笑顔から
からだを動かすって楽しいね！
健幸は笑顔から
からだを動かすって楽しいね！
運動は一人で行うより、仲間と行う方が効果があると言われています。運動は一人で行うより、仲間と行う方が効果があると言われています。



老人福祉センター・
希らら
（文化センター2階）

☎0242-26-6666

月曜日・祝日休館

・健康講話
・ピラティス
・ボクササイズ
・エアロビクス等
・認知症予防運動
・その他お楽しみ企画

・おおむね40～60
歳代の市民または
市内に通勤してい
る方で60分程度
の運動が出来る方
・新規の方優先

・4～9月
・全12回
・基本的に月2回
・日曜日の午前中
・秋コースは後日募集

在宅サービス推進室
総合福祉センター
桜河苑

☎0242-75-4780

・運動講座
・食の講座
・社会活動の講座
・その他お楽しみ企画

・おおむね40歳以
上で河東地区住民
または河東以外で
健康づくりに関心
がある方
・新規の方優先

・5月～1月
・全17回
・基本的に月2回
・火曜日の午後他

・運動講座
・食の講座
・社会活動の講座
・ボッチャ体験
・秋の運動会

・北会津地区住民ま
たは北会津地区に
通勤されている方
・新規の方優先

・5月～2月
・全10回
・月1回
・月曜日の午前

在宅サービス推進室
北会津保健センター

☎0242-58-0031

・入学金無料
・授業料3,000円
（傷害保険料含む）
・その他カリキュラ
ムにより実費負担
あり

令和５年度会津若松市健幸スクール生徒募集
会津若松市健幸スクールは、「運動・食・社会参加」をコンセプトに、

市民の皆さんが楽しく、継続して健康づくりに取り組めるよう支援する事業です。
令和５年度も、希らら校・河東校・北会津校を開校しますので、

健康づくりに興味のある方はぜひご応募ください。

会津若松市健幸スクールは、「運動・食・社会参加」をコンセプトに、
市民の皆さんが楽しく、継続して健康づくりに取り組めるよう支援する事業です。

令和５年度も、希らら校・河東校・北会津校を開校しますので、
健康づくりに興味のある方はぜひご応募ください。

希らら校
春コース
定員15名
程度

希らら校
春コース
定員15名
程度

河東校
定員20名
河東校
定員20名

北会津校
定員20名
北会津校
定員20名

日　程日　程 対象者対象者 授業料授業料 カリキュラムカリキュラム 問合せ先問合せ先

※新型コロナウイルス感染症予防のため、変更がある場合がありますのでご了承願います。

希らら校ボクササイズの様子

 カゴメ株式会社による講義＆ベジチェック(野菜摂取量測定)

河  

東  

校

希  

ら  

ら  

校

北  

会  

津  

校

社会活動の講座（藤倉地区歴史探訪）

ご興味のある方は、
各問合せ先まで
お電話ください。
資料が出来次第、
郵送させていただきます。

※撮影時のみマスクを外しています。
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令
和
４
年
12
月
、
日
新
地
区
に
お
い

て
「
日
新
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
」
が

新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
市
内
で

は
８
地
区
目
の
設
立
と
な
り
、
福
祉
課

題
の
解
決
に
向
け
、
地
域
住
民
や
関
係

団
体
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
強
化
や
拡

大
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

日
新
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
区

長
会
を
は
じ
め
、
日
新
地
区
に
あ
る
各

種
団
体
協
議
会
な
ど
多
く
の
団
体
で
構

成
さ
れ
て
お
り
、
今
後
、「
心
肺
蘇
生

と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
講
習
会
」
や
「
地
域
支
え

合
い
担
い
手
講
座
」
の
開
催
を
予
定
し

て
お
り
ま
す
。

　

協
議
会
の
横
山
一
晴
会
長
は
、「
市

内
中
心
部
だ
か
ら
こ
そ
の
課
題
も
あ

る
。
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
日
新

地
区
を
目
指
し
て
い
き
た
い
。」
と
述

べ
て
い
ま
す
。

　

本
会
で
は
、
活
動
へ
の
協
力
、
活
動

助
成
金
の
交
付
等
、
今
後
も
支
援
し
て

ま
い
り
ま
す
。

日
新
地
区
に
地
区
社
協
が
誕
生

謹
教
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

令
和
４
年
10
月
、
会
津
稽
古
堂
で

「
防
災
講
座
（
我
が
地
区
の
防
災
対

策
）」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

地
区
内
の
区
長
を
は
じ
め
、
地
域
住

民
で
防
災
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
約
30

名
が
参
加
し
、
市
危
機
管
理
課
職
員
を

講
師
に
地
区
内
で
水
害
が
発
生
し
た
場

各
地
区
社
協
活
動
紹
介

合
を
想
定
し
て
、
避
難
場
所
、
避
難
方

法
な
ど
に
つ
い
て
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
等

を
活
用
し
な
が
ら
具
体
的
な
説
明
を
受

け
ま
し
た
。

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
大
橋
寛
一
会
長

は
、「
災
害
は
い
つ
、
ど
こ
で
発
生
す

る
か
分
か
ら
な
い
。
今
後
も
防
災
講
座

を
継
続
的
に
開
催
し
、
住
民
同
士
の
助

け
合
い
、
支
え
合
い
の
意
識
を
高
め
て

い
き
た
い
。」
と
述
べ
て
い
ま
す
。

城
西
ぬ
く
も
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

令
和
４
年
11
月
、
城
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
地
区
内
の
一
人
暮
ら

し
高
齢
者
の
方
の
ふ
れ
あ
い
や
交
流
を

目
的
と
し
た
「
秋
の
つ
ど
い
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

の
た
め
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、
参

加
さ
れ
た
方
か
ら
は
「
し
ば
ら
く
お
会

い
で
き
な
か
っ
た
人
に
会
え
て
嬉
し
か

っ
た
。」、「
歌
や
か
た
り
べ
な
ど
の
余

興
も
楽
し
く
、
元
気
を
も
ら
っ
た
。」

と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
石
田
実
会
長
は
、

「
今
後
も
感
染
対
策
に
留
意
し
な
が
ら

様
々
な
行
事
を
開
催
し
、
住
民
が
ぬ
く

も
り
を
感
じ
ら
れ
る
地
区
を
目
指
し
て

い
き
た
い
。」
と
述
べ
て
い
ま
す
。



老人福祉センター・
希らら
（文化センター2階）

☎0242-26-6666

月曜日・祝日休館

・健康講話
・ピラティス
・ボクササイズ
・エアロビクス等
・認知症予防運動
・その他お楽しみ企画

・おおむね40～60
歳代の市民または
市内に通勤してい
る方で60分程度
の運動が出来る方
・新規の方優先

・4～9月
・全12回
・基本的に月2回
・日曜日の午前中
・秋コースは後日募集

在宅サービス推進室
総合福祉センター
桜河苑

☎0242-75-4780

・運動講座
・食の講座
・社会活動の講座
・その他お楽しみ企画

・おおむね40歳以
上で河東地区住民
または河東以外で
健康づくりに関心
がある方
・新規の方優先

・5月～1月
・全17回
・基本的に月2回
・火曜日の午後他

・運動講座
・食の講座
・社会活動の講座
・ボッチャ体験
・秋の運動会

・北会津地区住民ま
たは北会津地区に
通勤されている方
・新規の方優先

・5月～2月
・全10回
・月1回
・月曜日の午前

在宅サービス推進室
北会津保健センター

☎0242-58-0031

・入学金無料
・授業料3,000円
（傷害保険料含む）
・その他カリキュラ
ムにより実費負担
あり

令和５年度会津若松市健幸スクール生徒募集
会津若松市健幸スクールは、「運動・食・社会参加」をコンセプトに、

市民の皆さんが楽しく、継続して健康づくりに取り組めるよう支援する事業です。
令和５年度も、希らら校・河東校・北会津校を開校しますので、

健康づくりに興味のある方はぜひご応募ください。

会津若松市健幸スクールは、「運動・食・社会参加」をコンセプトに、
市民の皆さんが楽しく、継続して健康づくりに取り組めるよう支援する事業です。

令和５年度も、希らら校・河東校・北会津校を開校しますので、
健康づくりに興味のある方はぜひご応募ください。

希らら校
春コース
定員15名
程度

希らら校
春コース
定員15名
程度

河東校
定員20名
河東校
定員20名

北会津校
定員20名
北会津校
定員20名

日　程日　程 対象者対象者 授業料授業料 カリキュラムカリキュラム 問合せ先問合せ先

※新型コロナウイルス感染症予防のため、変更がある場合がありますのでご了承願います。

希らら校ボクササイズの様子

 カゴメ株式会社による講義＆ベジチェック(野菜摂取量測定)

河  

東  

校

希  

ら  

ら  

校

北  

会  

津  

校

社会活動の講座（藤倉地区歴史探訪）

ご興味のある方は、
各問合せ先まで
お電話ください。
資料が出来次第、
郵送させていただきます。
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ボクシングに挑戦

希らら校ボクシングに挑戦!!



会津若松市ボランティア学園2023年度学園生募集！

開校6年目を迎え、学園で学ばれた方々は地域活動の担い手としてご活躍されています。
皆さんのご入学をお待ちしております。

●入学、受講の申込み方法
　入学、受講をご希望の方は、お問い合せください。
　案内パンフレットを送付いたしますので、所定の申込書（案内パン
フレットに在中）に必要事項をご記入の上、ＦＡＸまたは郵送でお申
し込みください。受付期限（3月15日）以降に、決定通知及び講座の日
程等を郵送いたします。
●お問合せ
　会津若松市社会福祉協議会　ボランティアセンター
　〒965-０873　会津若松市追手町5番32号
　☎　 0242-28-4030
　FAX 0242-28-4039

［受付期限］

（郵送の場合は、当日消印有効）

※各課程とも申込み順とし、
　定員になり次第しめきりと
　させていただきます。

令和5年３月15日（水）まで

講座及び
定員

入学要件

入学金及び
授業料等

〈初等課程〉 　 10名
〈専門課程〉 各 10名
　・認知症サポート＆あいづっこぜみな～る
　・地域活動サポーターぜみな～る
　・スマホサポーターぜみな～る
　 （※ご自身のスマホをお持ちの方）
　 （※アプリのインストールが出来る方）
　・災害ボランティアセンターサポーターぜみな～る
　・権利擁護ぜみな～る

（1）市民及び市内に居住、通勤又は通学する方
（2）市外の方で、ボランティア・市民活動に関心があり、学園長が認めた方

（1）初等課程 〈入学金・授業料〉１，０００円
（2）専門課程 〈入学金〉１，０００円
 〈授業料〉２，０００円
 ※入学金、授業料とも税込みの料金です。（ボランティア活動保険料含む）
 ※複数受講する場合は、講座ごとに授業料が必要です。
（3）学費の免除
　 18才未満の方は、入学金・授業料が無料です。
　 また、障がい者の方は、入学金・授業料とも半額となります。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
】

　
活
動
中
に
起
こ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
自

身
の
ケ
ガ
や
他
人
の
身
体
・
財
物
に
損

害
を
与
え
た
時
に
補
償
さ
れ
る
保
険
で

す
。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
行
事
用
保
険
】

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な
ど
が
主
催

者
と
な
る
行
事
開
催
中
に
、
参
加
者
が

ケ
ガ
を
し
た
り
主
催
者
が
賠
償
責
任
を

負
っ
た
場
合
に
賠
償
す
る
保
険
で
す
。

「
も
し
も
！
」
に
備
え
て
早
め
に
加
入

さ
れ
ま
す
よ
う
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

▼
お
問
合
せ
・
申
込
先

　
会
津
若
松
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
４
２
（
28
）
４
０
３
０

　
FAX
０
２
４
２
（
28
）
４
０
３
９

令
和
５
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
保
険
の
ご
案
内

ボランティア活動保険の概要

掛
　
金

保
険
期
間

プラン 保険料
３５０円

５００円
天災・地震補償プラン
（基本タイプ＋
地震・噴火・津波）

基本プラン

毎年４月１日～翌年３月３１日
途中加入の場合は、加入手続きを
完了した日の翌日から有効

５５０円特定感染症重点プラン
※掛金は、いずれの時期に加入
　しても同じです。

①高等学校（専修学校高等課程含む）
　月額35,000円以内
②高等専門学校
　月額60,000円以内
③短期大学（専修学校専門課程含む）
　月額60,000円以内
④大学
　月額65,000円以内

資金種類

教育支援費

就学支度費

貸付限度額 据置期間
卒
業
後
６
ヶ
月
以
内

無
利
子

据
置
期
間
経
過
後
20
年
以
内
の

月
賦
返
済

償還期間 貸付利子

500,000 円以内

未
来
き
ぼ
う
応
援
金
の

　
　
　
　
　
　
　ご
案
内

●
ご
利
用
い
た
だ
け
る
世
帯

　
令
和
５
年
度
に
高
等
学
校
等
に
進
学

を
希
望
し
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

〇
会
津
若
松
市
民

〇
ひ
と
り
親
世
帯

○
世
帯
収
入
が
規
定
の
基
準
を
満
た
し

て
い
る
世
帯
な
ど

●
応
援
金
額

　
一
人
　
５
万
円

●
申
込
受
付
期
間

　
令
和
５
年
３
月
24
日
（
金
）
ま
で

▼
お
問
合
せ
・
申
込
先 

　
会
津
若
松
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
地
域
福
祉
課

☎
０
２
４
２
（
28
）
４
０
３
０

　
な
お
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
高
等
学
校
、
短
期
大
学
、
大
学
又
は

高
等
専
門
学
校
へ
就
学
す
る
た
め
に
必

要
な
経
費
を
お
貸
し
す
る
も
の
で
す
。

（
現
在
、
就
学
中
の
方
も
ご
利
用
に
な

れ
ま
す
。
）

●
ご
利
用
い
た
だ
け
る
世
帯

　
収
入
が
一
定
基
準
以
下
（
概
ね
市
民

税
非
課
税
程
度
）
で
他
か
ら
の
融
資
を

利
用
す
る
こ
と
が
困
難
な
世
帯
な
ど
。

（
た
だ
し
、
母
子
・
父
子
家
庭
の
方
に

つ
い
て
は
、
母
子
・
父
子
寡
婦
福
祉
資

金
が
、
ま
た
日
本
学
生
支
援
機
構
奨
学

金
や
日
本
政
策
金
融
公
庫
な
ど
の
教
育

ロ
ー
ン
が
優
先
さ
れ
ま
す
。
）

　
な
お
、
申
請
手
続
き
に
は
、
審
査
等

で
１
ヶ
月
程
度
を
要
し
ま
す
の
で
、
ご

利
用
を
お
考
え
の
方
は
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

○
貸
付
利
子…

無
利
子

○
連
帯
保
証
人…

原
則
不
要
（
た
だ
し

保
護
者
な
ど
に
よ
る
連
帯
借
受
人
が

必
要
で
す
。
）

○
返
済
方
法…

卒
業
後
、
20
年
以
内
の

返
済

○
申
込
方
法…

お
住
ま
い
の
地
区
の
民

生
委
員
、
又
は
社
会
福
祉
協
議
会
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
世
帯
を
対
象
に
、
高
校

等
進
学
の
た
め
の
経
費
（
制
服
代

等
）
を
応
援
し
ま
す
。

●
資
金
種
類
、
貸
付
限
度
額
一
覧
表

　「
福
祉
の
職
場
で
働
き
た
い
！
」

「
資
格
取
得
方
法
を
知
り
た
い
！
」
と

お
考
え
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

◎
福
祉
の
仕
事
相
談
会

　
福
祉
の
資
格
が
な
い
方
、
経
験
の
な

い
方
、
福
祉
の
求
人
登
録
も
大
歓
迎
で

す
。

○
日
時 

原
則 

毎
月
第
３
水
曜
日

　
10
時
30
分
〜
14
時
30
分

○
会
場 

社
会
福
祉
協
議
会
２
階

　
（
会
津
若
松
市
追
手
町
５

－

32
）

▼
お
問
合
せ
　

　
福
島
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
４
（
５
２
１
）
５
６
６
２

教
育
支
援
資
金
の
ご
案
内

福
祉
の
仕
事
を
目
指
す

あ
な
た
を
応
援
し
ま
す
！
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会津若松市ボランティア学園2023年度学園生募集！

開校6年目を迎え、学園で学ばれた方々は地域活動の担い手としてご活躍されています。
皆さんのご入学をお待ちしております。

●入学、受講の申込み方法
　入学、受講をご希望の方は、お問い合せください。
　案内パンフレットを送付いたしますので、所定の申込書（案内パン
フレットに在中）に必要事項をご記入の上、ＦＡＸまたは郵送でお申
し込みください。受付期限（3月15日）以降に、決定通知及び講座の日
程等を郵送いたします。
●お問合せ
　会津若松市社会福祉協議会　ボランティアセンター
　〒965-０873　会津若松市追手町5番32号
　☎　 0242-28-4030
　FAX 0242-28-4039

［受付期限］

（郵送の場合は、当日消印有効）

※各課程とも申込み順とし、
　定員になり次第しめきりと
　させていただきます。

令和5年３月15日（水）まで

講座及び
定員

入学要件

入学金及び
授業料等

〈初等課程〉 　 10名
〈専門課程〉 各 10名
　・認知症サポート＆あいづっこぜみな～る
　・地域活動サポーターぜみな～る
　・スマホサポーターぜみな～る
　 （※ご自身のスマホをお持ちの方）
　 （※アプリのインストールが出来る方）
　・災害ボランティアセンターサポーターぜみな～る
　・権利擁護ぜみな～る

（1）市民及び市内に居住、通勤又は通学する方
（2）市外の方で、ボランティア・市民活動に関心があり、学園長が認めた方

（1）初等課程 〈入学金・授業料〉１，０００円
（2）専門課程 〈入学金〉１，０００円
 〈授業料〉２，０００円
 ※入学金、授業料とも税込みの料金です。（ボランティア活動保険料含む）
 ※複数受講する場合は、講座ごとに授業料が必要です。
（3）学費の免除
　 18才未満の方は、入学金・授業料が無料です。
　 また、障がい者の方は、入学金・授業料とも半額となります。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
】

　
活
動
中
に
起
こ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
自

身
の
ケ
ガ
や
他
人
の
身
体
・
財
物
に
損

害
を
与
え
た
時
に
補
償
さ
れ
る
保
険
で

す
。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
行
事
用
保
険
】

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な
ど
が
主
催

者
と
な
る
行
事
開
催
中
に
、
参
加
者
が

ケ
ガ
を
し
た
り
主
催
者
が
賠
償
責
任
を

負
っ
た
場
合
に
賠
償
す
る
保
険
で
す
。

「
も
し
も
！
」
に
備
え
て
早
め
に
加
入

さ
れ
ま
す
よ
う
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

▼
お
問
合
せ
・
申
込
先

　
会
津
若
松
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
４
２
（
28
）
４
０
３
０

　
FAX
０
２
４
２
（
28
）
４
０
３
９

令
和
５
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
保
険
の
ご
案
内

ボランティア活動保険の概要

掛
　
金

保
険
期
間

プラン 保険料
３５０円

５００円
天災・地震補償プラン
（基本タイプ＋
地震・噴火・津波）

基本プラン

毎年４月１日～翌年３月３１日
途中加入の場合は、加入手続きを
完了した日の翌日から有効

５５０円特定感染症重点プラン
※掛金は、いずれの時期に加入
　しても同じです。

①高等学校（専修学校高等課程含む）
　月額35,000円以内
②高等専門学校
　月額60,000円以内
③短期大学（専修学校専門課程含む）
　月額60,000円以内
④大学
　月額65,000円以内

資金種類

教育支援費

就学支度費

貸付限度額 据置期間
卒
業
後
６
ヶ
月
以
内

無
利
子

据
置
期
間
経
過
後
20
年
以
内
の

月
賦
返
済

償還期間 貸付利子

500,000 円以内

未
来
き
ぼ
う
応
援
金
の

　
　
　
　
　
　
　ご
案
内

●
ご
利
用
い
た
だ
け
る
世
帯

　
令
和
５
年
度
に
高
等
学
校
等
に
進
学

を
希
望
し
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

〇
会
津
若
松
市
民

〇
ひ
と
り
親
世
帯

○
世
帯
収
入
が
規
定
の
基
準
を
満
た
し

て
い
る
世
帯
な
ど

●
応
援
金
額

　
一
人
　
５
万
円

●
申
込
受
付
期
間

　
令
和
５
年
３
月
24
日
（
金
）
ま
で

▼
お
問
合
せ
・
申
込
先 

　
会
津
若
松
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
地
域
福
祉
課

☎
０
２
４
２
（
28
）
４
０
３
０

　
な
お
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
高
等
学
校
、
短
期
大
学
、
大
学
又
は

高
等
専
門
学
校
へ
就
学
す
る
た
め
に
必

要
な
経
費
を
お
貸
し
す
る
も
の
で
す
。

（
現
在
、
就
学
中
の
方
も
ご
利
用
に
な

れ
ま
す
。
）

●
ご
利
用
い
た
だ
け
る
世
帯

　
収
入
が
一
定
基
準
以
下
（
概
ね
市
民

税
非
課
税
程
度
）
で
他
か
ら
の
融
資
を

利
用
す
る
こ
と
が
困
難
な
世
帯
な
ど
。

（
た
だ
し
、
母
子
・
父
子
家
庭
の
方
に

つ
い
て
は
、
母
子
・
父
子
寡
婦
福
祉
資

金
が
、
ま
た
日
本
学
生
支
援
機
構
奨
学

金
や
日
本
政
策
金
融
公
庫
な
ど
の
教
育

ロ
ー
ン
が
優
先
さ
れ
ま
す
。
）

　
な
お
、
申
請
手
続
き
に
は
、
審
査
等

で
１
ヶ
月
程
度
を
要
し
ま
す
の
で
、
ご

利
用
を
お
考
え
の
方
は
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

○
貸
付
利
子…

無
利
子

○
連
帯
保
証
人…

原
則
不
要
（
た
だ
し

保
護
者
な
ど
に
よ
る
連
帯
借
受
人
が

必
要
で
す
。
）

○
返
済
方
法…

卒
業
後
、
20
年
以
内
の

返
済

○
申
込
方
法…

お
住
ま
い
の
地
区
の
民

生
委
員
、
又
は
社
会
福
祉
協
議
会
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
世
帯
を
対
象
に
、
高
校

等
進
学
の
た
め
の
経
費
（
制
服
代

等
）
を
応
援
し
ま
す
。

●
資
金
種
類
、
貸
付
限
度
額
一
覧
表

　「
福
祉
の
職
場
で
働
き
た
い
！
」

「
資
格
取
得
方
法
を
知
り
た
い
！
」
と

お
考
え
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

◎
福
祉
の
仕
事
相
談
会

　
福
祉
の
資
格
が
な
い
方
、
経
験
の
な

い
方
、
福
祉
の
求
人
登
録
も
大
歓
迎
で

す
。

○
日
時 

原
則 

毎
月
第
３
水
曜
日

　
10
時
30
分
〜
14
時
30
分

○
会
場 

社
会
福
祉
協
議
会
２
階

　
（
会
津
若
松
市
追
手
町
５

－

32
）

▼
お
問
合
せ
　

　
福
島
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
４
（
５
２
１
）
５
６
６
２

教
育
支
援
資
金
の
ご
案
内

福
祉
の
仕
事
を
目
指
す

あ
な
た
を
応
援
し
ま
す
！
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老人福祉センター・希らら
本会職員
令和5年2月8日（水）10時から
電話0242-26-6666

会　　場
講　　師
申込み日
お問合せ

老人福祉センター・希ららは、おおむね60歳以上の市民の皆様の憩いの場として、または健康づくり等の
ためにご利用いただける施設です。今回も、様々な教室を企画しましたので是非ご参加ください。

【全教室共通で 協力金200円 をご負担いただきます。】

老人福祉センター・希ららからのお知らせ

～　お申込みは、２月３日（金）10時より受け付けます　～

会津若松市老人福祉センター・希らら
会津若松市城東町14-52（文化センター２階）
☎0242-26-6666

☆新型コロナウイルスの感染状況により、 予定が変更になる場合があります。

２月 教室名　講師 内容　【参加費について】

15

19

24

水

日

金

13：00～15：00

10：00～11：30

10：00～11：00

手芸教室　「うさぎ雛づくり」
（定員10名） 
キルト工房 遊布 手芸講師 湯田英子氏

素敵な布を使ってうさぎのおひな様を作ります。
【持ち物 裁縫道具（白・黒の絹糸があれば持参して下
さい）】
【材料費 2,700円】

希らら交流会（定員20名）
初めての方優先となります
奏者 趣味のサックス ♪演歌演奏♪楽団ひとり氏　ライ
リッシュ・オカリナ連盟 講師 安川ゆみ子氏＆生徒さん

サックスとオカリナの演奏を聴きながら、楽しい時
間を過ごしませんか？
また、希ららの活動紹介や館内見学・ヘルストロン体
験も出来ます。　【参加費　無料】

終活セミナー「老後の生活を豊かに
するための取り組み」
(定員20名)
あい事務所 司法書士 田中裕志氏

これからの人生をどう生きるかを前向きに考えます。
不安を解消し、いきいきと暮らすためのヒントを学び
ます。

３月 教室名　講師 内容　【参加費について】

手芸教室　「会津木綿で作る起き上
がり小法師」
キルト工房 遊布 手芸講師 湯田英子氏

会津木綿を使ってかわいい起き上がり小法師を作り
ます。
【持ち物 裁縫道具】
【材料費 800円】

運動教室　「転ばぬ先のストレッチ
ング」（定員20名）
本会職員

凝り固まった筋肉を気持ちよくほぐしましょう！
【持ち物 動きやすい服装で・タオル・ヨガマット（バス
タオル）】

介護講座 「介護入門教室」
（定員20名）
本会職員

こんな時どうする？介護サービスや施設の種類、使い
方など疑問点をわかりやすく学べる講座です。

季節や身近なものを、みんなで楽しく折ってみませ
んか？

テーブルゲームにチャレンジ！
（定員12名）
本会職員

好評につき第２弾！！
コミュニケーション麻雀とトランプ♣で脳トレと交流
をします。

手芸教室　「会津木綿で作るピエロ
のブローチ」
キルト工房 遊布 手芸講師 湯田英子氏

会津木綿を使ってオシャレなピエロのブローチを作
ります。
【持ち物 裁縫道具】
【材料費 1，500円】   

日　　時

対 象 者
参 加 費
持 ち 物
そ の 他

午前の部 9：30～11：30　①2月19日（日）　②2月25日（土）
午後の部13：30～15：30　③2月19日（日）　④2月28日（火）
会津若松市民で直線縫いが出来る方
2,300円（材料代）
ミシン、糸、裁ちばさみ、まち針10本
ミシンのない方、備え付けミシンの方用の貸し出し用ミシン１台あり
（プラス糸代として100円いただきます）

会津木綿を使った簡単チュニックを作ってみよう  （各回４名）

日　　時
対 象 者
参 加 費
持 ち 物

異なる重さの４つのボールをマットに投げて、落ちた場所に応じて得点になるゲームです。
落ちた場所によっては「役」(高得点)に出来るので、一発逆転が可能です。
また、点数を合計していくことで脳トレにもなります。

令和5年3月19日（日）①10：00～11：00　②13：00～14：00
会津若松市民で50歳以上の方
無料
タオル、飲み物

脳トレ運動 「マットス～MATTOSS～」 （各回10名）

1

2

8

12

15

23

水

木

水

日

水

木

13：00～15：00

13：30～15：00

10：00～11：30

13：00～15：00

13：00～15：00

13：30～15：00

希ららカフェ　折り紙広場
（定員10名）
希らら　折り紙クラブのみなさん

▶お問合せ・申込先　

日　　時

対 象 者

参 加 費
持 ち 物

筋肉の緊張をほぐし、姿勢を整えます。
ストレッチポールにのった後のふわっとした感覚をお試しください。

令和5年2月26日（日）①13：00～13：30　②14：00～14：30
令和5年3月10日（金）
40～60代の女性の方で仰向けになれる方
※腰痛がひどい方、12月に参加した方はご遠慮ください。
無料
ヨガマットまたはバスタオル、飲み物

大好評につき 第2回ストレッチポール体験会  （各回３名）

終了後、
ドクターエアも
体験できます。

日　　時

対 象 者
参 加 費
持 ち 物
メニュー
（予定）

ひと手間かければ絶品スイーツに大変身
令和5年3月1日（水）  
10：00～11：30  
会津若松市民で50歳以上の方  
700円  
エプロン、三角巾等、小タッパー3個  
①ふわふわパンケーキいちご添え  
②白玉豆腐三色団子 
③蜜柑まるごとスイーツ
※作ったものはお持ち帰りになります

日　　時

対 象 者

参 加 費
持 ち 物
講　　師

いつものスタイルにアクセントを
加えてお花見に出かけましょう

令和5年3月17日（金）  
10：00～
女性限定
会津若松市民で50歳以上の方
無料
お持ちのマフラー、ストール
レディースセレクトショップ pua 
角田　干津

会津
初上陸！

袖がゆったりドルマン型

美の楽しみ作る楽しみ

定員
12名

定員
10名

身近な食材で簡単
スイーツ作り

首元をお洒落に
ストールの巻き方講座 

6



老人福祉センター・希らら
本会職員
令和5年2月8日（水）10時から
電話0242-26-6666

会　　場
講　　師
申込み日
お問合せ

老人福祉センター・希ららは、おおむね60歳以上の市民の皆様の憩いの場として、または健康づくり等の
ためにご利用いただける施設です。今回も、様々な教室を企画しましたので是非ご参加ください。

【全教室共通で 協力金200円 をご負担いただきます。】

老人福祉センター・希ららからのお知らせ

～　お申込みは、２月３日（金）10時より受け付けます　～

会津若松市老人福祉センター・希らら
会津若松市城東町14-52（文化センター２階）
☎0242-26-6666

☆新型コロナウイルスの感染状況により、 予定が変更になる場合があります。

２月 教室名　講師 内容　【参加費について】

15

19

24

水

日

金

13：00～15：00

10：00～11：30

10：00～11：00

手芸教室　「うさぎ雛づくり」
（定員10名） 
キルト工房 遊布 手芸講師 湯田英子氏

素敵な布を使ってうさぎのおひな様を作ります。
【持ち物 裁縫道具（白・黒の絹糸があれば持参して下
さい）】
【材料費 2,700円】

希らら交流会（定員20名）
初めての方優先となります
奏者 趣味のサックス ♪演歌演奏♪楽団ひとり氏　ライ
リッシュ・オカリナ連盟 講師 安川ゆみ子氏＆生徒さん

サックスとオカリナの演奏を聴きながら、楽しい時
間を過ごしませんか？
また、希ららの活動紹介や館内見学・ヘルストロン体
験も出来ます。　【参加費　無料】

終活セミナー「老後の生活を豊かに
するための取り組み」
(定員20名)
あい事務所 司法書士 田中裕志氏

これからの人生をどう生きるかを前向きに考えます。
不安を解消し、いきいきと暮らすためのヒントを学び
ます。

３月 教室名　講師 内容　【参加費について】

手芸教室　「会津木綿で作る起き上
がり小法師」
キルト工房 遊布 手芸講師 湯田英子氏

会津木綿を使ってかわいい起き上がり小法師を作り
ます。
【持ち物 裁縫道具】
【材料費 800円】

運動教室　「転ばぬ先のストレッチ
ング」（定員20名）
本会職員

凝り固まった筋肉を気持ちよくほぐしましょう！
【持ち物 動きやすい服装で・タオル・ヨガマット（バス
タオル）】

介護講座 「介護入門教室」
（定員20名）
本会職員

こんな時どうする？介護サービスや施設の種類、使い
方など疑問点をわかりやすく学べる講座です。

季節や身近なものを、みんなで楽しく折ってみませ
んか？

テーブルゲームにチャレンジ！
（定員12名）
本会職員

好評につき第２弾！！
コミュニケーション麻雀とトランプ♣で脳トレと交流
をします。

手芸教室　「会津木綿で作るピエロ
のブローチ」
キルト工房 遊布 手芸講師 湯田英子氏

会津木綿を使ってオシャレなピエロのブローチを作
ります。
【持ち物 裁縫道具】
【材料費 1，500円】   

日　　時

対 象 者
参 加 費
持 ち 物
そ の 他

午前の部 9：30～11：30　①2月19日（日）　②2月25日（土）
午後の部13：30～15：30　③2月19日（日）　④2月28日（火）
会津若松市民で直線縫いが出来る方
2,300円（材料代）
ミシン、糸、裁ちばさみ、まち針10本
ミシンのない方、備え付けミシンの方用の貸し出し用ミシン１台あり
（プラス糸代として100円いただきます）

会津木綿を使った簡単チュニックを作ってみよう  （各回４名）

日　　時
対 象 者
参 加 費
持 ち 物

異なる重さの４つのボールをマットに投げて、落ちた場所に応じて得点になるゲームです。
落ちた場所によっては「役」(高得点)に出来るので、一発逆転が可能です。
また、点数を合計していくことで脳トレにもなります。

令和5年3月19日（日）①10：00～11：00　②13：00～14：00
会津若松市民で50歳以上の方
無料
タオル、飲み物

脳トレ運動 「マットス～MATTOSS～」 （各回10名）

1

2

8

12

15

23

水

木

水

日

水

木

13：00～15：00

13：30～15：00

10：00～11：30

13：00～15：00

13：00～15：00

13：30～15：00

希ららカフェ　折り紙広場
（定員10名）
希らら　折り紙クラブのみなさん

▶お問合せ・申込先　

日　　時

対 象 者

参 加 費
持 ち 物

筋肉の緊張をほぐし、姿勢を整えます。
ストレッチポールにのった後のふわっとした感覚をお試しください。

令和5年2月26日（日）①13：00～13：30　②14：00～14：30
令和5年3月10日（金）
40～60代の女性の方で仰向けになれる方
※腰痛がひどい方、12月に参加した方はご遠慮ください。
無料
ヨガマットまたはバスタオル、飲み物

大好評につき 第2回ストレッチポール体験会  （各回３名）

終了後、
ドクターエアも
体験できます。

日　　時

対 象 者
参 加 費
持 ち 物
メニュー
（予定）

ひと手間かければ絶品スイーツに大変身
令和5年3月1日（水）  
10：00～11：30  
会津若松市民で50歳以上の方  
700円  
エプロン、三角巾等、小タッパー3個  
①ふわふわパンケーキいちご添え  
②白玉豆腐三色団子 
③蜜柑まるごとスイーツ
※作ったものはお持ち帰りになります

日　　時

対 象 者

参 加 費
持 ち 物
講　　師

いつものスタイルにアクセントを
加えてお花見に出かけましょう

令和5年3月17日（金）  
10：00～
女性限定
会津若松市民で50歳以上の方
無料
お持ちのマフラー、ストール
レディースセレクトショップ pua 
角田　干津

会津
初上陸！

袖がゆったりドルマン型

美の楽しみ作る楽しみ

定員
12名

定員
10名

身近な食材で簡単
スイーツ作り

首元をお洒落に
ストールの巻き方講座 
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4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

3月

７（金）　豆ごはん、認知症のお話
１７（月）　お好み焼き、折り紙（八角箱）

１２（金）　田楽コンニャク、ひも編み
２２（月）　ホットケーキ

２（金）　防災ごはん、認知症のお話
１９（月）　お焼き、新聞で防災袋作り

１４（金）　ポチ袋、ホットケーキ
２４（月）　おはぎ、クラフト

２１（月）　だんご、折り紙四角箱

１５（金）　防災カレー、つま楊枝入れ作り
２５（月）　いなりずし、クラフト

６（金）　さつまいもギョーザ、折り紙お口パクパク
２３（月）　炊き込みご飯、認知症のお話

１０（金）　そば粉のおやつ、指編み
２０(月）　さつまいもの素揚げ、ひも編み

8（金）　ポチ袋、茶きんしぼり

１（金）　お焼き、ひも編み
１８（月）　ホットケーキ、折り紙

１、２月　お休み

と掲示板北会津保健センター

●『ほたるカフェ』 
お子様と一緒、認知症の方、仲良しのお友達
と一緒になど、どなたでも自由に参加できます。
様々なテーマで一緒に楽しんだりおしゃべりし
たり充実した時間を過ごしませんか？

３/３㈮

３/27㈪

お好み焼き・ひもあみ
　　　　　（裏表紙参照）

おはぎ
もこもこ指編み

●手軽に楽しめる！
　ワンコイン　　 フィットネス
年齢、体力など関係なく、どなたでも楽しく
運動できます !お電話お待ちしております♪
寒い季節だからこそ!体を動かして温まりま
しょう(^^)/

３B
体操

２/１５㈬
３/１５㈬

スクエア
ステップ

２/２４㈮
３/２４㈮

ほっ

時間：10：00～12：00 ※参加は無料です (^ ♪̂
●材料の都合上、3日前までに予約をお願い
　いたします。

㈱ワークアイアイ利通

ご不用なパソコン無料回収致します。

㈱ワークアイアイ利通は、就労継続支援A型事業所です。

株式会社ワークアイアイ利通

就労
支援

企業等に就労することが困難な障がい者の方々に、
知識や技術を個々のペースに合わせて身につけて
いただき、ものづくりの「楽しさ」を実感していた
だいています。
収益は賃金として還元され、利用者の自立支援に
つながっています。

●ほたるカフェ 令和５年度予定

月１で
出張相談
やってます!!
お気軽に
どうぞ。

お問合せ・申込先／北会津保健センター
☎0242-５８－００３１まで

お
問
い
合
わ
せ

〒965-0825福島県会津若松市門田町大字黒岩字石高241-2
☎0242-23-4082
　080-5227-9775（担当：眞鍋）
E-mail workai-mgr@rituu-g.com

ご不用になったパソコン・ケーブル等を回収し、解体リサイクル
を行っています。
ハードディスクは物理破壊をし、ご希望であれば証明書を発行い
たします。
是非お問合せください。

リサイクル

★新型コロナウイルスの感染状況により、予定が変更になる場合が
あります。
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、
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ク
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ョ
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口
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す
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湊
し
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保
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第
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回
ふ
れ
あ
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レ
ク
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大
会
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雪
が
積
も
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と
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と
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い
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と
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２
回
ふ
れ
あ
い
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

本
大
会
は
、
地
域
で
暮
ら
す
高
齢
の

方
、
障
が
い
が
あ
る
方
な
ど
人
と
人
を

つ
な
げ
共
生
社
会
を
目
指
す
こ
と
を
目

的
と
し
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
３
年
ぶ
り

の
開
催
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
に

心
が
癒
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

「
つ
な
が
り
」
を
築
い
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

大
会
実
行
委
員
長

　

�

社
会
福
祉
法
人
た
ち
あ
お
い

　

�

五
十
嵐　

知
加
子



4月

5月
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8月

9月

10月

11月

12月

3月

７（金）　豆ごはん、認知症のお話
１７（月）　お好み焼き、折り紙（八角箱）

１２（金）　田楽コンニャク、ひも編み
２２（月）　ホットケーキ

２（金）　防災ごはん、認知症のお話
１９（月）　お焼き、新聞で防災袋作り

１４（金）　ポチ袋、ホットケーキ
２４（月）　おはぎ、クラフト

２１（月）　だんご、折り紙四角箱

１５（金）　防災カレー、つま楊枝入れ作り
２５（月）　いなりずし、クラフト

６（金）　さつまいもギョーザ、折り紙お口パクパク
２３（月）　炊き込みご飯、認知症のお話

１０（金）　そば粉のおやつ、指編み
２０(月）　さつまいもの素揚げ、ひも編み

8（金）　ポチ袋、茶きんしぼり

１（金）　お焼き、ひも編み
１８（月）　ホットケーキ、折り紙

１、２月　お休み

と掲示板北会津保健センター

●『ほたるカフェ』 
お子様と一緒、認知症の方、仲良しのお友達
と一緒になど、どなたでも自由に参加できます。
様々なテーマで一緒に楽しんだりおしゃべりし
たり充実した時間を過ごしませんか？

３/３㈮

３/27㈪

お好み焼き・ひもあみ
　　　　　（裏表紙参照）

おはぎ
もこもこ指編み

●手軽に楽しめる！
　ワンコイン　　 フィットネス
年齢、体力など関係なく、どなたでも楽しく
運動できます !お電話お待ちしております♪
寒い季節だからこそ!体を動かして温まりま
しょう(^^)/

３B
体操

２/１５㈬
３/１５㈬

スクエア
ステップ

２/２４㈮
３/２４㈮

ほっ

時間：10：00～12：00 ※参加は無料です (^ ♪̂
●材料の都合上、3日前までに予約をお願い
　いたします。

㈱ワークアイアイ利通

ご不用なパソコン無料回収致します。

㈱ワークアイアイ利通は、就労継続支援A型事業所です。

株式会社ワークアイアイ利通

就労
支援

企業等に就労することが困難な障がい者の方々に、
知識や技術を個々のペースに合わせて身につけて
いただき、ものづくりの「楽しさ」を実感していた
だいています。
収益は賃金として還元され、利用者の自立支援に
つながっています。

●ほたるカフェ 令和５年度予定

月１で
出張相談
やってます!!
お気軽に
どうぞ。

お問合せ・申込先／北会津保健センター
☎0242-５８－００３１まで

お
問
い
合
わ
せ

〒965-0825福島県会津若松市門田町大字黒岩字石高241-2
☎0242-23-4082
　080-5227-9775（担当：眞鍋）
E-mail workai-mgr@rituu-g.com

ご不用になったパソコン・ケーブル等を回収し、解体リサイクル
を行っています。
ハードディスクは物理破壊をし、ご希望であれば証明書を発行い
たします。
是非お問合せください。

リサイクル

★新型コロナウイルスの感染状況により、予定が変更になる場合が
あります。
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ご寄附ご芳志者名 （ご寄附ありがとうございました。）
【 現  金 】 相田　サダ子様（故　相田　文子様ご遺志）……30,000円
 松本　久美子様（故　松本　佐壽様ご遺志）……30,000円
 加藤　修二様（故　加藤　ミツイ様ご遺志）……30,000円
 山田　哲正様（故　山田　英伸様ご遺志）………20,000円
 元木　光一様（故　元木　芳様ご遺志）…………50,000円
 佐藤　　勝様（故　佐藤　光子様ご遺志）………50,000円
 斉藤　礼子様（故　斉藤　清明様ご遺志）………50,000円
 皆川　延子様（故　皆川　賢彦様ご遺志）………30,000円
 加藤　勝弘様（故　加藤　順久様ご遺志）………30,000円
 鈴木　祐一様（故　鈴木　洋子様ご遺志）………20,000円
 加藤歌洋子様（故　大竹　芳子様ご遺志）………30,000円
 故　藤田　八郎様ご遺志…………………………30,000円
 会津ヤクルト販売株式会社様……………………75,000円
 橋本　博子様………………………………………20,000円
 会津信用金庫役職員一同様………………………82,400円

【 物  品 】 会津若松市老人クラブ連合会河東地区協議会様 ………………………………… 雑巾
 マルハン会津若松店様 …………………………………………………………… お菓子
 マルハン会津若松一箕店様 ……………………………………………………… お菓子
 大東建託株式会社様 ……………………………アルファ米、水、ビスコ缶、簡易トイレ
 生活協同組合コープあいづ様 ………………インスタント麺、レトルト食品、缶詰、他
 東日本旅客鉄道株式会社様 ………………………………………………水、アルファ米
 日本テキサス・インスツルメンツ合同会社会津工場様 …………………………… 食品
 あいづ商工会女性部様 ……野菜ジュース、クリープ、砂糖、スティックコーヒー、ココア他
 白井　透様 …………………………………………………… 座布団、布団、タオル一式
 猫の手サービス　穴澤友和様 ……………………………………車いす、リハビリ器具
 田辺　健様 …………………………………………CD「人生長生きとぼけない音頭」他
 松木　利諭様（氏名のみ）

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民

の
皆
様
方
の
昨
年
中
に
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
厚

情
に
対
し
ま
し
て
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

私
ど
も
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
「
誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
地
域
で
支
え
合
う
あ
い
づ
わ
か
ま

つ
」
を
目
指
し
て
、
各
種
の
事
業
を
展
開
し
て
い
ま

す
。子

供
、
高
齢
者
、
障
が
い
者
等
全
て
の
人
々
が
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

は
、
行
攻
だ
け
で
な
く
、
住
民
手
作
り
の
福
祉
活
動
を

根
付
か
せ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
欠
か
せ
な
い
組
織
と
し
て
、
身
近
な
住

民
同
士
が
連
携
し
お
互
い
に
助
け
合
い
支
え
合
う
「
地

区
社
協
」
の
設
立
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

先
に
設
立
さ
れ
た
五
地
区
に
加
え
、
昨
年
は
大
戸
、

城
西
、
日
新
に
お
い
て
も
設
立
さ
れ
ま
し
た
こ
と
は
、

地
区
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
尽
力
の
賜
と
心
よ
り
敬
意

と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
の
活
動
に
大
き
な
期

待
を
寄
せ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
出
来
う
る
限
り
の
支
援
を

し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
職
員
一
丸
と
な
っ
て
力
を
尽
く
し
て
い
く
所

存
で
す
の
で
、
皆
様
に
は
よ
り
一
層
の
ご
支
援
を
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

会
津
若
松
市
社
会
福
祉
協
議
会

　会 

長

　武 

藤

　淳 

一

▲あいづ商工会女性部様

▲大東建託株式会社様

（令和４年10月１日～令和４年12月31日までの受付分）
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～社会福祉法人会津長寿園～

　老朽化していた入浴設備は様々な故障箇所があり、入所者の方々には
ご不便をおかけしていましたが、環境が整ったことで使いやすく、安全に
入浴できるようになりました。
　募金をしてくださった皆様のご厚意に心から御礼申し上げます。

入浴設備改修工事を行いました。

～（一社）ソーシャルネットワークつなぐ グループホームTOMO～

　当法人は障がい者グループホームを３か所運営しており、災害時にはグループホー
ムを福祉避難所として必要な支援を行うため、災害用備品の整備をさせていただきま
した。今後も、地域と連携しながら防災事業を進めていきたいと思います。
　ありがとうございました。

防災備品の整備を行いました。

昨年度の赤い羽根共同募金より、助成を受けた市内施設からのメッセージをご紹介します。

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金運動
(令和４年10月1日～12月31日実施)

たくさんのご協力をいただきありがとうございました。
　福島県共同募金会の令和４年度スローガン「少しずつ優しさもちよる赤い羽根」を受けて、本会でも様 な々形で
の募金運動を展開してまいりましたが、たくさんのご協力をいただきありがとうございました。以下のとおり、中間報
告をさせていただきます。
　お寄せいただいた寄附金は、福島県共同募金会より県内の福祉施設や災害時準備金に配分されるほか、会津若
松市内で支援を必要としている方や、各種団体・地区社協等で実施するつながりや支え合い活動の助成金として、
福祉のまちづくり活動に幅広く役立てられます。今後も、変わらぬご支援とご協力の程よろしくお願いいたします。

赤い羽根共同募金
 １１,１７５,９７３円
※令和５年度の福祉活動に役立てられます。

戸別募金（各町内会） 7,571,513円
法人募金 1,112,314円
学校募金 459,544円
職域募金 1,632,575円
その他 400,027円

令和４年度会津若松市募金運動の実績（令和４年１２月３１日現在）

令和４年度歳末たすけあい事業

歳末たすけあい募金
 配分金
 ４,８８６,８００円

就学遺児激励金 48,000円
生活困難世帯支援金 850,000円
除雪ボランティア助成金 988,800円
ふれあいいきいきサロン助成金（R5） 1,000,000円
地域福祉活動費（R5） 2,000,000円

歳末たすけあい募金
 ４,８８６,８００円
※令和４年度歳末たすけあい事業および
　令和５年度の福祉活動に役立てられます。

戸別募金（各町内会） 4,366,500円

法人・団体・個人 520,300円

日新小学校募金活動の様子

松長小学校の皆さんより



ご寄附ご芳志者名 （ご寄附ありがとうございました。）
【 現  金 】 相田　サダ子様（故　相田　文子様ご遺志）……30,000円
 松本　久美子様（故　松本　佐壽様ご遺志）……30,000円
 加藤　修二様（故　加藤　ミツイ様ご遺志）……30,000円
 山田　哲正様（故　山田　英伸様ご遺志）………20,000円
 元木　光一様（故　元木　芳様ご遺志）…………50,000円
 佐藤　　勝様（故　佐藤　光子様ご遺志）………50,000円
 斉藤　礼子様（故　斉藤　清明様ご遺志）………50,000円
 皆川　延子様（故　皆川　賢彦様ご遺志）………30,000円
 加藤　勝弘様（故　加藤　順久様ご遺志）………30,000円
 鈴木　祐一様（故　鈴木　洋子様ご遺志）………20,000円
 加藤歌洋子様（故　大竹　芳子様ご遺志）………30,000円
 故　藤田　八郎様ご遺志…………………………30,000円
 会津ヤクルト販売株式会社様……………………75,000円
 橋本　博子様………………………………………20,000円
 会津信用金庫役職員一同様………………………82,400円

【 物  品 】 会津若松市老人クラブ連合会河東地区協議会様 ………………………………… 雑巾
 マルハン会津若松店様 …………………………………………………………… お菓子
 マルハン会津若松一箕店様 ……………………………………………………… お菓子
 大東建託株式会社様 ……………………………アルファ米、水、ビスコ缶、簡易トイレ
 生活協同組合コープあいづ様 ………………インスタント麺、レトルト食品、缶詰、他
 東日本旅客鉄道株式会社様 ………………………………………………水、アルファ米
 日本テキサス・インスツルメンツ合同会社会津工場様 …………………………… 食品
 あいづ商工会女性部様 ……野菜ジュース、クリープ、砂糖、スティックコーヒー、ココア他
 白井　透様 …………………………………………………… 座布団、布団、タオル一式
 猫の手サービス　穴澤友和様 ……………………………………車いす、リハビリ器具
 田辺　健様 …………………………………………CD「人生長生きとぼけない音頭」他
 松木　利諭様（氏名のみ）

新
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ま
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お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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中
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寄
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き
ま
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厚
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し
ま
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よ
り
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し
上
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す
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合
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発行■社会福祉法人会津若松市社会福祉協議会/会津若松市追手町5番32号　　 0242-28-4030　　 0242-28-4039
 Eメールアドレス　aizu@awshakyo.or.jp
　　　○北会津/会津若松市北会津町下荒井字矢倉林1番地　　　  0242-58-0031   0242-58-0032
 Eメールアドレス　kitaaizu-syakyo@water.ocn.ne.jp
　　　○河　東/会津若松市河東町郡山字中子山22番地　　   　　0242-75-4780   0242-76-1588
 Eメールアドレス　kawahigashi-shakyo@mild.ocn.ne.jp

（社協だより）の作成経費の一部として、会員会費を使用させていただいております。

生活のあれこれ…
気軽に話してみませんか？

会津若松市社会福祉協議会では、地域なんでも相談「anone・・あのね・・」を始めました。
地域のカフェ・サロン等に出向き、活動に参加しながら普段の生活や心配なことなどの

お話をうかがいます。興味のある地域の方はお気軽にお問い合わせください。

【お問合せ】
会津若松市社会福祉協議会　地域福祉課　☎0242(28)4030
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