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と掲示板北会津保健センター ほっ

北会津保健センター　☎0242（58）0031まで
会津若松市北会津町下荒井字矢倉林 1 番地

お問合せ・申込み

北会津
ふれあいの湯へ行こう！ふれあいの湯へ行こう！

●手軽に楽しめる！
　『ワンコイン　　 あづまらんしょ』
　年齢、体力など関係なく、どなたでも楽しく
運動できます！お電話お待ちしております♪
　寒い季節だからこそ！体を動かして温まり
ましょう(^^)/

2/11（水）
テーマ：�手足ぽかぽか指圧＆体操

講座
　　　　講師　不波 翔太氏

2/20（金） テーマ：健康レクリエーション　　　　講師　本会職員

3/11（水） テーマ：ピラティス　　　　講師　宮森 美智子氏

3/27（金） テーマ：健康マージャン　　　　講師　本会職員

・ 講座料　１回　500円
　（ふれあいの湯入浴券、保険料、消費税込）
・ 申し込みは随時受付ております。
・ 体操後はトロン温泉で汗を流しませんか？
　（いつでも使える入浴券をお渡しします）
時間：13：30～15：00
場所：北会津保健センター 検診ホール

「ふれあいの湯」は北会津ほたるの森公園に
隣接している施設です。のんびり、ゆったり
と、楽しいひとときをお過ごしください。

●ほたるカフェ
お子様と一緒、認知症の方、仲良しのお友達

と一緒になど、どなたでも自由に参加できます。
様々なテーマで一緒に楽しんだりおしゃべ
りしたり充実した時間を過ごしませんか？

３/２㈪ 赤飯・お茶会

３/13㈮ おはぎ・お茶会

※タッパーとマイカップを持参ください。
時間：10：00～12：00� ※参加は無料です (^ ♪̂
●材料の都合上、3日前まで予約をお願いいたし

ます。
《令和８年度年間予定》

4/13 ㈪ 4/24 ㈮
ボッチャ・お茶会 クラフト作り・お茶会

5/11 ㈪ 5/22 ㈮

だんご汁・お茶会 ゴミの出し方の
出前講座・お茶会

6/8 ㈪ 6/12 ㈮
駐在所さんのお話・

お茶会 炊き込みご飯・お茶会

7/13 ㈪ 7/24 ㈮
防災のお話・

ホットケーキ・ お茶会 折紙・ポチ袋・お茶会

8/28 ㈮
モルック・お茶会

9/14 ㈪ 9/25 ㈮

ホットケーキ・お茶会 くず湯・折り紙（蛙）
・ お茶会

10/5 ㈪ 10/23 ㈮
天ぷら・お茶会 ボッチャ・お茶会
11/9 ㈪ 11/20 ㈮

だんご汁・お茶会 さつまいもの素揚げ・
お茶会

12/14 ㈪
折紙・ポチ袋・お茶会

１月・２月　お休み
3/1 ㈪ 3/19 ㈮

いなり・お茶会 おはぎ・お茶会
※タッパーとマイカップを持参ください。
※日程は変更する場合がございます。
　随時、社協だよりで予定を掲載致します。
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会津若松市ボランティア学園 2026

学園生を募集します
「ボランティアをしてみたいけど…」「ボランティアについて知りたい」など、

興味のある方大歓迎です！皆で楽しく学んでみませんか？

お申込みお待ち
しております。

講座名

【講　　座】
① 初等課程　夜間コース　６月～７月開催
② 初等課程　日中コース　９月～ 10月開催
③ あいづっこぜみな～る（年長～小学生以下の児童が対象です）

【短期講座】
④ 災害ボランティアを学ぶ　８月開催
⑤ 傾聴ボランティアとは　　11月開催

行　　事 〇交流会　〇研修旅行　〇ボランティアフェスタ　など
定　　員 各講座　20名

入学要件 （1）市民及び市内に居住、通勤又は通学する方
（2）�市外の方で、ボランティア・市民活動に関心があり、学園長が認めた方

受講料等

（1）①・②初等課程　【受講料】1,000 円
（2）③あいづっこぜみな～る　【受講料】無料
（3）④・⑤の講座【受講料】1,000 円
　※ボランティア活動保険料含む
　※複数受講する場合は、講座ごとに受講料が必要です。
（4）　学費の免除
　　 18 歳未満の方は、受講料は無料です。
　　 また、障がい者の方は、受講料が半額となります。

※講座名称なども含め、内容については変更となる場合があります。
◎お申込み方法
　興味のある方・ご希望の方は、パンフレットを送付させていただきます。お気軽にお問い合
せください。
◎お問合せ／ボランティアセンター　☎ 0242-28-4030

会
津
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

会
津
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

15
歳
～
49
歳
の
「
就
活
」を
支
援
し
ま
す

7

就
活
に
お
い
て
悩
み
や
不
安
が
あ
る
方
の
職
業
的

自
立
に
向
け
た
就
労
相
談
窓
口
で
す
。

就
職
決
定
後
も
サ
ポ
ー
ト
が
可
能
で
す
。
ご
来
所

が
難
し
い
場
合
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
・
各
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
で
の
出
張
相
談
も
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

ご
利
用
は
無
料
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

○
主
な
支
援

個
別
相
談
・
職
場
体
験
・
各
種
講
座
（E

xcel

・

W
ord

講
座
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
、
履
歴
書
作
成

支
援
、
面
接
攻
略
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
）

▼
お
問
合
せ

会
津
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

【
住
所
：
会
津
若
松
市
大
町
２
丁
目
１

−

11
（
会

津
町
方
伝
承
館
向
か
い
）】

〇
月
～
土
曜
日
／
９
時
～
18
時

　

木
曜
日
／
９
時
～
19
時

〇
閉
所
日
／
日
曜
、
祝
日

☎
０
２
４
２
（
３２
）
０
０
１
１

E-mail info@job-sapo.com
H　P https://job-sapo.com
LINE @bxo7246m

Ｘ（旧Twitter）@aizusapost



●
ご
利
用
い
た
だ
け
る
世
帯

令
和
８
年
度
に
高
等
学
校
等
に
進
学

を
希
望
し
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

〇
会
津
若
松
市
民

〇
ひ
と
り
親
世
帯

○
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
世

帯
ま
た
は
世
帯
収
入
が
規
定
の
基
準

を
満
た
し
て
い
る
世
帯

●
応
援
金
額

一
人　

５
万
円

●
申
込
受
付
期
間

令
和
８
年
１
月
5
日
～

令
和
８
年
３
月
27
日
ま
で

▼
お
問
合
せ
・
申
込
先

地
域
福
祉
課

☎
０
２
４
２
（
28
）
４
０
３
０

な
お
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。

教
育
支
援
資
金
は
、
生
活
福
祉
資
金

貸
付
制
度
の
中
の
一
つ
で
あ
り
、
所
得

の
少
な
い
世
帯
等
に
対
し
て
、
資
金
の

貸
付
と
必
要
な
相
談
支
援
を
行
う
こ
と

に
よ
り
、そ
の
世
帯
の
「
生
活
の
安
定
」

と
「
経
済
的
自
立
」
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
す
る
も
の
で
す
。

●
ご
利
用
い
た
だ
け
る
世
帯

収
入
が
一
定
基
準
以
下
（
概
ね
市
民

税
非
課
税
程
度
）
で
他
か
ら
の
融
資
を

利
用
す
る
こ
と
が
困
難
な
世
帯
な
ど
。

（
た
だ
し
、
母
子
・
父
子
家
庭
の
方
に

つ
い
て
は
、
母
子
・
寡
婦
福
祉
資
金
貸

付
金
が
、
ま
た
日
本
学
生
支
援
機
構
奨

学
金
や
日
本
政
策
金
融
公
庫
な
ど
の
教

育
ロ
ー
ン
が
優
先
さ
れ
ま
す
。）

な
お
、
申
請
手
続
き
に
は
、
審
査
等

で
１
ヶ
月
程
度
を
要
し
ま
す
の
で
、
ご

利
用
を
お
考
え
の
方
は
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

○
連
帯
保
証
人
…
原
則
不
要
（
た
だ
し

保
護
者
な
ど
に
よ
る
連
帯
借
受
人
が

必
要
で
す
。
）

皆
様
が
安
心
し
て
生
活
い
た
だ
く
た

め
の
相
談
と
情
報
提
供
の
窓
口
で
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談

は
無
料
、
秘
密
厳
守
で
対
応
し
ま
す
。

●
無
料
法
律
相
談

相
続
・
土
地
・
金
銭
賃
貸
契
約
な
ど

法
律
に
関
わ
る
こ
と
。

 

開
催
日  

毎
月
第
４
金
曜
日（
予
約
制
）

（
毎
月
１
日
か
ら
受
付
、６
件
ま
で
）

 

時
　
間  

13
時
～
15
時
30
分

●
成
年
後
見・権
利
擁
護
相
談 

財
産
管
理
や
成
年
後
見
制
度
に
つ
い

て
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
専
門
知
識
を
持
っ

た
あ
い
づ
安
心
ネ
ッ
ト
会
員
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

 

開
催
日  

毎
月
第
1
木
曜
日（
予
約
制
）

 

時
　
間  

13
時
～
15
時

●
な
ん
で
も
相
談

心
配
ご
と
、
家
族
問
題
、
人
間
関
係
、

子
育
て
、
日
常
生
活
の
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
に
つ
い
て
職
員
が
対
応
し
、
相
談
・

情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

 

開
催
日  

月
曜
日
～
金
曜
日

 

時
　
間  

９
時
～
17
時

▼
お
問
合
せ　

地
域
福
祉
課

☎
０
２
４
２
（
28
）
４
０
３
０

未
来
き
ぼ
う
応
援
金
の
ご
案
内

教
育
支
援
資
金
の
ご
案
内

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

総
合
相
談
所

ひ
と
り
親
世
帯
を
対
象
に
、
高

校
等
進
学
の
た
め
の
経
費
（
制
服

代
等
）
を
応
援
し
ま
す
。

●資金種類、貸付限度額一覧表
資金
種類 対　象　経　費 貸　付　限　度　額 据置

期間
償還
期間

貸付
利子

教　育
支援費

就学に必要な経費
（授業料、通学定期代、
　　賃貸アパート家賃等）

①高等学校（専修学校高等課程含む）
� 月額 35,000円以内
②高等専門学校� 月額 60,000円以内
③短期大学（専修学校専門課程含む）
� 月額 60,000円以内
④大学� 月額 65,000円以内

卒
業
後
６
ヶ
月
以
内

据
置
期
間
経
過
後
20
年
以
内

の
月
賦
返
済

無
利
子

就　学
支度費

入学に際し必要な経費
（入学金、制服代、教科書購入費等） 500,000円以内
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北
会
津
ふ
れ
あ
い

北
会
津
ふ
れ
あ
い

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

北
会
津
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

北
会
津
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー

第
２
回
小
法
師
サ
ロ
ン
を

第
２
回
小
法
師
サ
ロ
ン
を

開
催
し
ま
し
た
！

開
催
し
ま
し
た
！

祝
賀
寿
祝
賀
寿

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

北
会
津
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

は
、
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
世
帯
の
見
守

り
を
目
的
に
、
年
末
時
期
に
お
せ
ち
の

配
達
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
も
民
生
委
員
の
皆
様
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、
北
会
津
地
区
内
の
82
世

帯
に
配
達
し
、
年
末
の
ご
挨
拶
を
行
い

ま
し
た
。

今
後
も
見
守
り
活
動
な
ど
を
通
し

て
、
北
会
津
地
区
内
の
誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
活
動
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

12
月
19
日
、
ク
リ
ス
マ
ス
慰
問
と
し

て
「
琴
修
会
」
の
皆
様
に
大
正
琴
の
演

奏
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
の
演
奏
に
、
利

用
者
の
皆
様
も
笑
顔
で
楽
し
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

北
会
津
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

は
季
節
ご
と
の
行
事
を
充
実
し
、
利
用

者
の
皆
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

令
和
７
年
12
月
２
日
（
火
）、
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム
２
階
料
理
講
習
室
に
お

い
て
、「
酒
菜
天
味
」
店
主
の
小
田
切

忠
之
様
を
講
師
に
迎
え
、「
郷
土
料
理

教
室
～
こ
づ
ゆ
を
作
っ
て
味
わ
お
う
～
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

会
津
の
郷
土
料
理
の
定
番
で
あ
る
こ

づ
ゆ
は
、
家
庭
に
よ
っ
て
出
汁
の
量
や

味
付
け
が
異
な
る
ま
さ
に「
家
庭
の
味
」。

今
回
は
講
師
の
レ
シ
ピ
に
よ
る
出
汁
の

取
り
方
や
味
付
け
を
学
び
、
完
成
し
た

こ
づ
ゆ
を
味
わ
い
な
が
ら
交
流
を
深
め

ま
し
た
。

引
き
続
き
地
域
交
流
の
機
会
を
企
画

し
て
参
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
参
加

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

北
会
津
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ご

利
用
の
秋
山
信
夫
様
が
賀
寿
を
迎
え
ら

れ
ま
し
た
。

長
生
き
の
秘
訣
は
「
食
事
は
腹
八
分

目
、そ
し
て
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
」

だ
そ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
に
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

毎年
ありがとう!

いい音色
だね!
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　日々、子ども達の活気に満ちた声が響いているこどもクラブですが、
今年度も残り二ヶ月を切り一年の締めくくりの時期となりました。

一緒に過ごす仲間たちとのかかわりの中で、学び合い・伝え合い大きく成長しています。
残りの日々も、一日一日を大切に過ごしていきたいと思います。

湊・松長こどもクラブ
　　　みんなのランキング

★あこがれの人・・・・・・・・・決められない
★なりたい職業・・・・・・・・・学校の先生
★流行語・・・・・・・・・・・・・・・・○○界隈（コミュニティ用語）
★好きな食べ物・・・・・・・・・いちご
★嫌いな食べ物・・・・・・・・・茄子
★好きな遊び・・・・・・・・・・・雪遊び
★今年の漢字・・・・・・・・・・・「友」
★好きなYouTube・・・・生活音
★好きなYouTuber・・・・たまちゃん

湊こどもクラブ ランキング１位

かいわい

とも

★あこがれの人・・・・・・・・・ヒカキン
★なりたい職業・・・・・・・・・YouTuber
★流行語・・・・・・・・・・・・・・・・○○界隈（コミュニティ用語）
★好きな食べ物・・・・・・・・・ラーメン
★嫌いな食べ物・・・・・・・・・ピーマン
★好きな遊び・・・・・・・・・・・ドッチボール
★今年の漢字・・・・・・・・・・・「楽」
★好きな YouTube・・・・けなそゆ
★好きなYouTuber・・・・ヒカキン

松長第二こどもクラブ ランキング１位

かいわい

たのしい

★あこがれの人・・・・・・・・・・・えんどれす
★なりたい職業・・・・・・・・・・・YouTuber
★流行語・・・・・・・・・・・・・・・・・・ハイキュー
★好きな食べ物・・・・・・・・・・・肉
★嫌いな食べ物・・・・・・・・・・・茄子
★好きな遊び・・・・・・・・・・・・・サッカー
★今年の漢字・・・・・・・・・・・・・「勝」
★好きな YouTube・・・・・・えんどれす
★好きなYouTuber・・・・・・えんどれす

松長第一こどもクラブ ランキング１位

かつ
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【寄附金】	
上田健太郎 様（故　上田　靜子 様ご遺志）� ���������������� 50,000円
渡部　初代 様（故　渡部　　  様ご遺志）� ���������������� 30,000円
遠藤　吉治 様（故　遠藤　𠮷英 様ご遺志）� ���������������� 30,000円
鈴木　恭子 様（故　佐藤　　等 様ご遺志）� ���������������� 20,000円
吉田　謙二 様（故　吉田　イソ 様ご遺志）� ���������������� 10,000円
酒井　　建 様（故　酒井　竹男 様ご遺志）� ���������������� 30,000円
白井　弘美 様（故　白井　廣美 様ご遺志）� ���������������� 30,000円
佐瀨　　裕 様（故　佐瀨喜代子 様ご遺志）� ��������������� 100,000円
山口　和男 様� ����������������������������� 60,000円
橋本　博子 様� ����������������������������� 20,000円
mottainai家 様������������������������������ 50,000円
会津若松市区長会 様� ������������������������� 136,200円
ウクレレフレンズ 様� �������������������������� 30,000円
会津ヤクルト販売株式会社 様� ���������������������� 75,000円
会津信用金庫 様� ���������������������������� 90,968円
立正佼成会 会津教会 様�������������� 金額はご本人の意向により非公開
カトリック会津若松教会������������������������� 11,000円

【物　品】
オン・セミコンダクター会津株式会社 様� ������������������ 食料品
生活協同組合コープあいづ 様� ��������������������� 食品347点
株式会社マルハン会津若松店 様� ������������������お菓子、日用品
公益財団法人日本公衆電話会 福島支部 様��������災害時連絡方法のてびき400冊
社会福祉法人湯浅町社会福祉協議会 様� ���������������有田みかん２箱
明治安田会津若松営業部 様� ���������������������� タオル65枚
日本テキサス・インスツルメンツ合同会社 様� ���������������� 食料品
河東地区老人クラブ等高齢者団体連絡協議会 様� ���������������� 雑巾
渡部　勇雄 様� ����������������������������� お米30kg
佐藤　浩信 様� ������������������������ティッシュペーパー
遠藤　健志 様� ���������������������������� 肌着、下着
佐々木則子 様� ����������������������������� 絵本、鍋
湯田　英子 様� �������������������������クリスマスツリー
佐藤トシイ 様� ������������������� 毛布、タオル、肌着、リース
渡部　豊治 様� ����������������������������� 手押し車

（令和 7年 10 月 1 日～令和 7年 12 月 31 日まで受付分）

ご寄附ご芳志者名 （ご寄附ありがとうございました。）

会津信用金庫 様 ウクレレフレンズ 様 会津ヤクルト販売株式会社 様
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あんしんサポート（日常生活自立支援事業）

支
援
者
の
た
め
の

あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た

高齢者や障がいのある方の自宅などを訪問し、必要な福祉サービスの利用や
日常生活上の金銭管理をお手伝いする活動です。

【制度概要についてはこちら】

令和８年３月12日（木）14：00～16：00

生活支援員
養 成 研 修 会

「生活支援員」って何？

日 時

老人福祉センター希らら  中ホール会 場

会津若松市社会福祉協議会 地域福祉課生活支援係
☎0242 (28) 4030

お申込・ 問合せ

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
希
ら
ら

に
お
い
て
、
講
師
と
し
て
、
福

島
県
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

渡
辺
誠
一
地
域
福
祉
部
長
を
お

招
き
し
、「
支
援
者
の
た
め
の

あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
説
明
会
〜

制
度
の
理
解
と
活
用
の
た
め
に

〜
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

地
域
の※

支
援
者
34
名
に
参

加
い
た
だ
き
、
本
事
業
の
制
度

概
要
や
こ
れ
ま
で
の
経
過
、
利

用
者
の
特
徴
に
つ
い
て
説
明
を

受
け
ま
し
た
。

参
加
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か

ら
、
講
義
内
容
に
つ
い
て
「
分

か
り
や
す
か
っ
た
」、
制
度
概

要
に
つ
い
て
も
「
理
解
が
深

ま
っ
た
」「
金
銭
管
理
だ
け
で

は
な
く
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
支

援
で
あ
る
点
を
理
解
で
き
た
」

「
本
人
の
意
思
尊
重
、
契
約
・

解
約
の
自
由
を
意
識
し
た
い
」

等
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

今
回
の
説
明
会
で
得
ら
れ

た
課
題
を
、
今
後
の
他
機
関
と

の
協
議
に
反
映
さ
せ
、
本
市
に

お
け
る
権
利
擁
護
支
援
体
制

の
強
化
に
引
き
続
き
取
り
組

み
ま
す
。

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
地
域

の
支
援
者
の
皆
さ
ま
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

今
後
も
、
誰
も
が
そ
の
人
ら

し
く
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

全
に
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
実

現
の
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
一
緒
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
ょ
う
！

※

支
援
者…

ケ
ア
マ
ネ
、
相
談
支
援
専
門
員
、

　医
療
従
事
者
、
行
政
等

説明を真剣に聞く支援者の方々

参加申込
受付中！
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