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認知症の人と家族の会

ボランティア学園「あいづっこぜみな～る」 カフェ・ひだまり

ここ！
少年の家

 お問合せ・連絡先 認知症の人と家族の会福島県支部会津地区
   代表世話人　阿久津恵子　☎090-8423-4377

～認知症になっても安心して暮らせる社会～

活動の３つの柱 ご入会の手続き
１　つどい（交流する）
　認知症本人や介護者同士が直接
話しあうことができます。若年で
発症した方、男性介護者、看取り
終えた方などのつどいもあります。

２　月報・会報（知る・学ぶ）
　認知症の情報が詰まった本部と
支部の会報を毎月届けます。認知
症の本人や家族の声、介護保険の
動向、医療・介護などの情報満載
です。

３　電話相談（相談する）
　困ったり悩んだ時、誰かと話し
たい時、電話してください。自治
体の「認知症コールセンター」に
も協力しています。

○年会費（個人）　5,000 円
　賛助会員（施設・企業・団体）
　　　　　　　　　一口 10,000 円
○指定の申込書があります。
○ＨＰもご参照ください。
　 URL www.alzheimer.or.jp

会津地区では「カフェ・ひだまり」を
開催しています。お気軽にお越しくだ
さい。
 日　時　毎月第３土曜日
 　　　　10：00～ 14：00
 　　　　（変更の場合有り）
 会　場　少年の家
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メダカの
学校

サロン結

東山地区
地域の皆さん

東山小学校児童、
地域の薬局などに
寄贈しました。

町内の方々へ寄贈
しました。

湊しらとり保育園
園児に寄贈
しました。
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おせち料理

ふれあいまちつくり
湊町推進協議会のみなさん

こどもクラブからメッセージカード

・ふれあいいきいきサロン活動 510,000円

・一人暮らし高齢者昼食会 223,000円

・就学遺児お見舞 75,000円

・生活困難世帯見舞 1,055,000円

・こども食堂支援事業 150,000円

・ふれあい交流事業（河東） 190,000円

・地域福祉事業費 2,734,374円
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赤い羽根共同募金額

地域歳末たすけあい運動配分内容

１０,７３１,２４９円
歳末たすけあい募金額

４,９３７,３７４円
総　　　　額

１５,６６８,６２３円

在
宅
サ
ー
ビ
ス
通
信

　市民の皆さまからお預かりしました、災害義援金は各都道府県共同募金会を通じて送金
させていただきました。ありがとうございました。（令和２年３月 31日現在）

・令和元年台風第19号災害義援金 25件 ３６５，８９０円
・令和元年台風第15号千葉県災害義援金 4件 ６４，１１３円
・令和元年8月佐賀県豪雨災害義援金 2件 ５２，０９４円

災害義援金の報告とお礼
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ご寄附ご芳志者名 （ご寄附ありがとうございました。）

【お申し込み・お問合せ】北会津保健センター　☎0242-58-0031
お気軽にお問い合わせください。

※コロナウイルスの感染拡大防止で企画が中止になる場合がございます

●『ほたるカフェ』 始まります！
　赤ちゃんからおじいちゃんおばあちゃ
ん、お友達や、ご近所のお仲間など、ど
なたでもお気軽にご参加ください。認知
症、障がいのある方やそのご家族の方も
一緒にお話ししながら楽しい時間を過ご
しませんか？

6/  8 ㈪
6/26 ㈮
7/  6 ㈪
7/17 ㈮

折り紙　小箱づくり
かんたん蒸しパン作り（要予約）
折り紙　飛ぶカエルづくり
みそ田楽つくり（要予約）

時間：10：00 ～12：00
場所：北会津保健センター
※参加は無料です(^ ♪̂

●手軽に楽しめる！
　ワンコイン　　 フィットネス
　年齢など関係なく、どなたでも楽しく運
動できます！お電話お待ちしております♪

●キッズ会員募集中！
　子育て図書館では、キッズ会員を募集
しています。登録者の方には、｢キッズポ
イントカード｣を進呈、施設の利用ごとに
１ポイント(100円相当)を交付します。貯
まったポイント分相当額はキッズ会員に
代わって当センターから「市こどもまつ
り実行委員会」に寄付されます。

●遊びに来てね♪
　北会津保健センターにはキッズスペース
や子育て図書館など無料スペースがあり、
自由にご利用いただけます(^ ♪̂
　絵本などは貸出し出来ますのでお家でも
お楽しみください。

昨年1年間で延べ373名のお子様に利用
していただき「市こどもまつり実行委員
会」へ37,300円寄附いたしました。あり
がとうございました。

６/17㈬
６/25㈭
７/15㈬
７/31㈮

13：30～15：00
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30

３Ｂ体操
スクエアステップ
３Ｂ体操
スクエアステップ

・ 講座料　１回　500 円
  （ふれあいの湯入浴券、保険料、消費税込）
・ 申し込みは随時受付ております。
・ 体操後はトロン温泉で汗を流しませんか？
  （いつでも誰でも使える入浴券をお渡しします）

【 現  金 】 157,570円…令和元年度希らら祭実行委員会様 30,000円…成田毅様（故 成田森雄様ご遺志）
 30,000円…連合福島会津若松地区連合会様 50,000円…会津若松ライオンズクラブ様
 21,223円…竹田綜合病院こころの医療センターデイケア様
 10,237円…日本イエス・キリスト教団待望教会様 40,796円…ユニー株式会社アピタ会津若松店様
 13,859円…会津若松市理容組合女性部様 30,000円…加藤一夫様（故 加藤市夫様ご遺志）
 30,000円…鴇巣千鶴子様（故 鴇巣富喜雄様ご遺志）
 30,000円…川口正伸様（故 川口敬子様ご遺志） 30,000円…加藤孝之様（故 加藤孝美様ご遺志）
 100,000円…鈴木賢宏様（故 鈴木賢内様ご遺志） 
 50,000円…福原久雄様（故 福原ハナ子様ご遺志）
 30,000円…遠藤良市様（故 遠藤ヨネ子様ご遺志） 50,000円…安藤和幸様（故 安藤峰子様ご遺志）
 50,000円…兼子栄一様（故 兼子進様ご遺志） 50,000円…永井聡様（故 永井博様ご遺志）
 50,000円…鈴木美千代様（故 鈴木伊佐美様ご遺志）
 10,000円…大原義一様（故 大原義昭様ご遺志） 30,000円…安西清麿様（故 安西清利様ご遺志）
 氏名のみ…竹田芳夫様（故 三留光子様ご遺志）※長女夫、山口修一様（故 山口テル子様ご遺志）、

大竹幸様（故 大竹フミノ様ご遺志）、千代智様（故 千代昭子様ご遺志）、三浦愛希様、
五十嵐優様、独鈷啓子様、斎藤由記恵様、堺明美様、古川由希子様、斎藤桐香様、
仲川明秀様、星盛光様、前田秀夫様

【 物  品 】 お菓子６箱…㈱マルハン会津若松店様　　お菓子２箱…㈱マルハン会津若松一箕店様
 食料品等647.8㎏…株式会社Ｊホップ様
 レトルト食品・カップ麺等…生活協同組合コープあいづ様
 手作りマスク173枚…館脇町寿会様　　手作りマスク30枚…佐々木鈴子様
 タオルマスク724枚…タオル帽子会あいづ様 （令和２年１月１日～令和２年４月30日まで）
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ご寄附ご芳志者名 （ご寄附ありがとうございました。）

【お申し込み・お問合せ】北会津保健センター　☎0242-58-0031
お気軽にお問い合わせください。

※コロナウイルスの感染拡大防止で企画が中止になる場合がございます

●『ほたるカフェ』 始まります！
　赤ちゃんからおじいちゃんおばあちゃ
ん、お友達や、ご近所のお仲間など、ど
なたでもお気軽にご参加ください。認知
症、障がいのある方やそのご家族の方も
一緒にお話ししながら楽しい時間を過ご
しませんか？

6/  8 ㈪
6/26 ㈮
7/  6 ㈪
7/17 ㈮

折り紙　小箱づくり
かんたん蒸しパン作り（要予約）
折り紙　飛ぶカエルづくり
みそ田楽つくり（要予約）

時間：10：00 ～12：00
場所：北会津保健センター
※参加は無料です(^ ♪̂

●手軽に楽しめる！
　ワンコイン　　 フィットネス
　年齢など関係なく、どなたでも楽しく運
動できます！お電話お待ちしております♪

●キッズ会員募集中！
　子育て図書館では、キッズ会員を募集
しています。登録者の方には、｢キッズポ
イントカード｣を進呈、施設の利用ごとに
１ポイント(100円相当)を交付します。貯
まったポイント分相当額はキッズ会員に
代わって当センターから「市こどもまつ
り実行委員会」に寄付されます。

●遊びに来てね♪
　北会津保健センターにはキッズスペース
や子育て図書館など無料スペースがあり、
自由にご利用いただけます(^ ♪̂
　絵本などは貸出し出来ますのでお家でも
お楽しみください。

昨年1年間で延べ373名のお子様に利用
していただき「市こどもまつり実行委員
会」へ37,300円寄附いたしました。あり
がとうございました。

６/17㈬
６/25㈭
７/15㈬
７/31㈮

13：30～15：00
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30

３Ｂ体操
スクエアステップ
３Ｂ体操
スクエアステップ

・ 講座料　１回　500 円
  （ふれあいの湯入浴券、保険料、消費税込）
・ 申し込みは随時受付ております。
・ 体操後はトロン温泉で汗を流しませんか？
  （いつでも誰でも使える入浴券をお渡しします）

【 現  金 】 157,570円…令和元年度希らら祭実行委員会様 30,000円…成田毅様（故 成田森雄様ご遺志）
 30,000円…連合福島会津若松地区連合会様 50,000円…会津若松ライオンズクラブ様
 21,223円…竹田綜合病院こころの医療センターデイケア様
 10,237円…日本イエス・キリスト教団待望教会様 40,796円…ユニー株式会社アピタ会津若松店様
 13,859円…会津若松市理容組合女性部様 30,000円…加藤一夫様（故 加藤市夫様ご遺志）
 30,000円…鴇巣千鶴子様（故 鴇巣富喜雄様ご遺志）
 30,000円…川口正伸様（故 川口敬子様ご遺志） 30,000円…加藤孝之様（故 加藤孝美様ご遺志）
 100,000円…鈴木賢宏様（故 鈴木賢内様ご遺志） 
 50,000円…福原久雄様（故 福原ハナ子様ご遺志）
 30,000円…遠藤良市様（故 遠藤ヨネ子様ご遺志） 50,000円…安藤和幸様（故 安藤峰子様ご遺志）
 50,000円…兼子栄一様（故 兼子進様ご遺志） 50,000円…永井聡様（故 永井博様ご遺志）
 50,000円…鈴木美千代様（故 鈴木伊佐美様ご遺志）
 10,000円…大原義一様（故 大原義昭様ご遺志） 30,000円…安西清麿様（故 安西清利様ご遺志）
 氏名のみ…竹田芳夫様（故 三留光子様ご遺志）※長女夫、山口修一様（故 山口テル子様ご遺志）、

大竹幸様（故 大竹フミノ様ご遺志）、千代智様（故 千代昭子様ご遺志）、三浦愛希様、
五十嵐優様、独鈷啓子様、斎藤由記恵様、堺明美様、古川由希子様、斎藤桐香様、
仲川明秀様、星盛光様、前田秀夫様

【 物  品 】 お菓子６箱…㈱マルハン会津若松店様　　お菓子２箱…㈱マルハン会津若松一箕店様
 食料品等647.8㎏…株式会社Ｊホップ様
 レトルト食品・カップ麺等…生活協同組合コープあいづ様
 手作りマスク173枚…館脇町寿会様　　手作りマスク30枚…佐々木鈴子様
 タオルマスク724枚…タオル帽子会あいづ様 （令和２年１月１日～令和２年４月30日まで）
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日々の生活に運動を取り入れ、カラダを動かし気分転換！
体の血行を良くしコロナウイルスに負けない体づくりをしましよう。
健康で生活することのできる健康寿命をのばすために行う運動です。
社協では、「會津 LEAD（アイヅリード）」に参加し
追手町庁舎と老人福祉センター希ららの階段に
「階段サイン」を設置しました。
階段１段上って「－0.1ｋcal」。
皆さんもご自分の体調や状態（膝や腰）と相談して、
階段を見かけた時は、意識して利用してはいかがですか？

天気の良い日は
外の空気を
吸いながらも
良いですね

自分の手で体全体を
トントン叩いてみましょう。
（約１分間）
体の後ろも忘れずに！
後ろまで手がとどきますか？

外に出られない時は、
自宅で「ストレッチ」や

「運動後、気持ち良い程度の運動」を
しましょう！

回数は徐 に々

増やしてください

①ゆっくり深呼吸

④体たたき

しっかり腕をふって
足踏み30回
休憩15秒
×3ｾｯﾄ
×１日3ｾｯﾄ

足踏み30秒休憩15秒
×2ｾｯﾄ×1日3ｾｯﾄ
（椅子に座ってでも大丈夫）

⑤足踏み運動 ⑥つま先は動かさないで
　かかとだけ上げて
　足踏み運動（膝が外向かないように）

②肩回り・
　背中のストレッチ

③膝裏のばし

運動後は、クールダウン（整理運動）を忘れずに！
水分補給・バランスの取れた食事・睡眠をしっかり取って

動きやすい体づくりを心がけましょう。

いきいき健康課

発行■社会福祉法人会津若松市社会福祉協議会/会津若松市追手町5番32号　　 0242-28-4030　　 0242-28-4039
 Eメールアドレス　aizu@awshakyo.or.jp
　　　○北会津/会津若松市北会津町下荒井字矢倉林1番地　　　  0242-58-0031   0242-58-0032
 Eメールアドレス　kitaaizu-syakyo@water.ocn.ne.jp
　　　○河　東/会津若松市河東町郡山字中子山22番地　　   　　0242-75-4780   0242-76-1588
 Eメールアドレス　kawahigashi-shakyo@mild.ocn.ne.jp

（社協だより）の作成経費の一部として、共同募金配分金および会員会費を使用させていただいております。
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