
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほたるの森クラブとは 
 

 

「楽しく・気軽に・無理なく」をモットーに、乳幼児、高齢者、

障がいの有無にかかわらず、地域の中でいきいきと暮らして

いけるよう、一昔前の井戸端会議のように気軽に集まり、クラ

ブ活動を通じて日頃のストレス発散と会員の親睦を深める目

的で発足しました。 

 

 

子育て支援として、北会津保健センターの子育て図書館で、読

み聞かせなどを行ってきましたが、令和2年度より、0歳からおじい

ちゃん、おばあちゃんまでどなたでも参加していただける子育て・認

知症カフェとして活動しています。参加者はもちろん、会員やボラン

ティアとして一緒に活動してくださる方を募集していますので興味

がある方はご連絡ください。 

 

子育て・認知症カフェ 

ほたるカフェ 

ほたるの森クラブ 

サポーター募集 



２０２１年度 『ほたるの森クラブ』活動計画 

実施日 内 容 実施日 内 容 

４/５（月） 三色団子作り ４/１６（金） 
折り紙かぶと作りと 

変わりホットケーキ♪ 

５/１０(月） ニョッキ作り ５/２８（金） 
防災新聞スリッパ作りと 

お好み焼き 

６/７(月) みそ田楽作り ６/１８（金） 
防災ナップザック作りと 

親子で楽しくゴマお握り作り 

７/５(月) たこ焼き作り ７/23（金） 
折り紙なべ敷作りと 

ホットケーキ？！ 

８/２３(月） じゃがバター作り 
 

９/６(月) 焼きそば作り ９/24（金） 
折り紙八角小箱と 

防災ビニール五目ごはん 

１０/４(月) 防災料理 カレーライス １０/22（金） チヂミ作り 

１１/８(月） 
防災料理ビニールで作る 

スパゲッティ 
１１/26（金） 

ポチ袋作りと 

ホットケーキ 

１２/６(月) 
折り紙クリスマスリースと 

焼きりんご 

 

１/２４(月) ジャガイモピザ作り 

２/７(月) 
防災料理  

ビニールで作る豚汁 
２/25（金） 

折り紙お雛様と 

ホットケーキ 

３/７(月) クレープ作り ３/２５（金） 三色おはぎ作り 

☆時間：10：00～12：00  

☆場所：北会津保健センター   ℡0242-58-0031 

☆日程、内容の変更または中止になる場合があります。 

★材料の都合上、3日前までに予約をお願いいたします。 

 

 

  赤ちゃんから 

おじいちゃんおばあちゃん

まで皆さんで一緒に 

楽しみましょう 


