
 

登
とう

 録
ろく

 申
もうし

 込
こみ

 書
しょ

 

※ 太
ふと

枠内
わくない

を記入
きにゅう

してください。      

ふりがな   
生年
せいねん

月日
がっぴ

（  歳
さい

） 

   年
ねん

 月
がつ

 日
にち

 

性別
せいべつ

 

男
おとこ

・ 女
おんな

 
氏
し

  名
めい

 
 

 

住
じゅう

  所
しょ

 
〒  

 

電話番号
でんわばんごう

  （ご連絡
れんらく

のつく時間帯
じかんたい

：      ）  

メールアドレス  
 

交通
こうつう

手段
しゅだん

 徒歩
と ほ

 ・ 自転車
じてんしゃ

 ・ 自家用車
じかようしゃ

 ・ 公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
きかん

（    ） 

希望
きぼう

の活動
かつどう

 ※裏面
うらめん

にチェックしてください 

障
しょう

がいの有無
う む

 有
あり

（             ）  ・   無
なし

 

希望
きぼう

日時
にちじ

 

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

午前
ご ぜ ん

        

午後
ご ご

        

活動
かつどう

経験
けいけん

 

（資格
しかく

等
とう

） 

 

備
び

  考
こう

 

（希望
きぼう

など）  

 

※当申込書
とうもうしこみしょ

に記載
きさい

された個人
こじん

情 報
じょうほう

は、当
とう

センター運営
うんえい

管理
かんり

、参加者
さんかしゃ

名簿
めいぼ

への掲載
けいさい

、名札
なふだ

の作成
さくせい

、ボラン

ティア活動
かつどう

保険
ほけん

への加入
かにゅう

、社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

事業
じぎょう

に関
かん

する情 報
じょうほう

のお知
し

らせの為
ため

に使用
しよう

いたします。  

※事務局使用欄※  

整理番号   ボランティア保険加入（   月） 加入済み・手続き中・未  

申込
もうしこみ

日
び

 R  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 



 

できる

ものに

○  
支
し

 援
えん

 内
ない

 容
よう

 備
び

  考
こう

 

 
デイサービス  

・デイサービスでの活動
かつどう

 

（お話相手
   はなしあいて

、利用者
り よ う し ゃ

様
さま

のドライヤーかけなど） 

 
掃除
そ う じ

・片付け
か た づ け

 ・依頼者
い ら い し ゃ

の方
かた

のお手伝
て つ だ

い  

 
ゴミ出

だ

し  ・町内
ちょうない

のゴミカレンダーに合
あ

わせての活動
かつどう

 

 
除雪
じょせつ

 ・社協
しゃきょう

スノーバスターズに登録
とうろく

 

 
外出
がいしゅつ

支援
し え ん

・同行
どうこう

 
・視覚障

しかくしょう

がい者
しゃ

の歩行
ほ こ う

支援
し え ん

、外出
がいしゅつ

支援
し え ん

 

・依頼者
い ら い し ゃ

の希望
き ぼ う

する場所
ば し ょ

への同行
どうこう

 

 
草
くさ

むしり  ・手作業
て さ ぎ ょ う

での活動
かつどう

 

 
見守り
み ま も   

 ・施設
し せ つ

や自宅
じ た く

での活動
かつどう

 

 
車椅子
く る ま い す

介助
かいじょ

 
・依頼者

い ら い し ゃ

の方
かた

がイベントやボランティア  

活
かつ

動
どう

に参加
さ ん か

した際
さい

のサポート  

     ）  
 

スポーツ  
・卓球

たっきゅう

、ボッチャ  

・視覚障
しかくしょう

がい者
しゃ

との伴走
ばんそう

など  

 
朗読
ろうどく

・代読
だいどく

 ・視覚障
しかくしょう

がい者
しゃ

等
とう

への支援
し え ん

 

 

傾聴
けいちょう

・話し相手
は な  あ い て

 ・施設
し せ つ

、ご自宅
じ た く

での活動
かつどう

 

 
メンタルフレンド  

・気持
き も

ちに寄
よ

り添
そ

う活動
かつどう

 

（DVD鑑賞
かんしょう

や学習
がくしゅう

支援
し え ん

など）  

 
余暇
よ か

活動
かつどう

 
・絵画

か い が

・書道
しょどう

・将棋
しょうぎ

・囲碁
い ご

・裁縫
さいほう

 

・折
お

り紙
がみ

・手芸
しゅげい

・他
ほか

（         ）  

 

認知症
にんちしょう

カフェ・子
こ

ども食堂
しょくどう

 
・施設

し せ つ

での活動
かつどう

 

（行事
ぎょうじ

手伝い
 てつだ

、利用者
 り ようしゃ

様
さま

との交流
こうりゅう

など）  

 
パソコン・スマホ操作

そ う さ

支援
し え ん

 ・パソコンやスマホの操作
そ う さ

支援
し え ん

 

 
イベントボランティア  

・施設
し せ つ

のお祭
まつ

り・スポーツイベントなど各種
かくしゅ

 

イベントでの活動
かつどう

 

 
社協
しゃきょう

ボランティアセンター  
・社協

しゃきょう

ボランティアセンターからの指定
し て い

 

する活動
かつどう

などへの参加
さ ん か

 

ボランティア活動プログラム 


