
❖　ひしまきをつくろう

日時：6月26日(金）10：00～

クラブ 持ち物：エプロン・三角巾・マスク

経費：協力金　市内　200円

　　　　　　　市外　300円

初めての方でも気軽に参加でき、自分らしい作品 材料代:300円

づくりを楽しみましょう。

10：00～12：00

老人福祉センター・希らら

7月フラワードック　　1,200円　

月のテーマで材料代は変わります

　 高橋　絵里子さん

1　菌をつけない　　（手洗い）

2　菌を増やさない　（低温・保存）

3　菌をやっつける　（加熱）

　

怪しいなと思うものは、口にしない

ようにしましょう

〇お問合せ　老人福祉センター・希らら
〒965-0807　会津若松市城東町14番52号

電話：ＦＡＸ　0242-26-6666

【材料代】

【指導者】

※写真は掲示板をご覧ください

食中毒を

日時：７月１０日(金）13:30～

二胡の音色を楽しみましょう

【活動日】

月1回(水曜日または金曜日　都合のよい方でOK）

【時　間】

会員募集

【場　所】

新しいクラブを始めました

希ららだより 令和8年　6月号

NO.121

6月の休館日

予防しよう　！
食中毒予防３原則

〇これからの季節気をつけたい

　1日(月)・8日(月)・15日(月)・22日(月)・29日(月）

季節感のあるアレンジメントや飾りを制作します。

花のあるくらし

【クラブ紹介】

☆彡　6月の単発講座

☆彡　７月の単発講座

★　吹き矢

日時：７月3日(金）10:00～

🎋七夕二胡演奏会


