
　     

 

　

       　

   

      

　

　

　

 　　腹式呼吸で筋力ＵＰ！

 ✾活動日（月１回）

    【吹き矢】

　    日時：7月3日（金） 10：00～　

希ららだより 令和8年　7月号

NO.122

7月の休館日

6日(月)・13日(月)・20日(月)🎌・21日(火)・27日(月)

 どちらか都合の良いほうでOK

     ７月8日(水) または 7月24日(金)の

    〇お問合せ　老人福祉センター・希らら
          〒965-0807　会津若松市城東町14番52号

      電話：ＦＡＸ　0242-26-6666

10：00～11：30

  ✾時間

  ✾材料代

1200円（その都度かわります）

ｖ

＜参加ご希望の方＞

受付職員へお申込みください。

お電話でのお申込みでもOKです。

協力金 200円

（60未満・市外在住の方 300円）

新☆クラブがスタート！

花のあるくらし

※詳細（作品例等）は掲示板ポスターを

ご覧ください。

季節感のあるアレンジメントを作ります。

作品テーマが毎月変わるので飾るのも楽

しみになります

～紫外線から体を守ろう～
日焼けの蓄積は様々な健康被害をもたらします。

皮膚だけでなく「目」も保護することが大切です。

・ビタミン豊富な食事

・日焼け止めのこまめな塗りなおし

・日傘やサングラスの活用

などを心がけましょう。

単発講座のご案内

駐車場について

車でお越しの方は鶴ヶ城体育館東側

駐車場のご利用をお願いいたします。

【エアロビクス】

有酸素運動でストレス発散

日時：7月11日（土） 10：00～

【二胡 七夕演奏会】

優しい音色で癒しの時間をお過ごし

ください♪ 演奏曲 全14曲

日時：7月10日（金） 13：30～


