
  

   　

　

       　

   

      　

　 

　 

   19日（月）・26日（月）　

希ららだより 令和8年　10月号

NO.125

10月の休館日
　  5日（月）・12日（月）🎌・13日（火）振替休日

    〇お問合せ　老人福祉センター・希らら
          〒965-0807　会津若松市城東町14番52号

      電話：ＦＡＸ　0242-26-6666

　　   ◆吹 き 矢　　　 日　時：10月  2日（金） 10：00～11：30

　　　◆笑いヨガ　　   日　時：10月22日（木） 13：00～14：30

　      ◆エアロビクス　日　時：10月24日（土） 10：00～11：30

         　

＜参加ご希望の方＞ 受付職員までお申込みください。

協力金 60歳以上で市内在住の方 200円

材料代：300円（前払い）

日 時：10月28日（水） 10：00～12：00

今月の単発講座

10月 4日（日）は【鶴ヶ城ハーフマ

ラソン大会】が行われるため交通規制が

あります。文化センター周辺の混雑が予

想されますので、当館をご利用の方は外

出される時間帯にご注意ください。

◆さつまいもたっぷり蒸しパンを作ろう

※材料代はお申込み時にお支払い願います。

場 所：勤労青少年ホーム 調理室 2階

持ち物：エプロン 三角巾 マスク

車でお越しの方は鶴ヶ城体育館駐車

場のご利用をお願いいたします。鶴ヶ

城公園東口駐車場（有料）は、利用者

に限り2時間迄無料となる日がござい

ます。ご不明な点は受付け職員へお尋

ねください。
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日時：10月21日（水） 受付開始12：30～

会場：会津若松市文化センター 文化ホール

記念講演：今日から始める健康長寿づくり

―楽しい運動でめざす認知症

・介護予防－

講師：大藏 倫博 氏

第36回 会津若松市社会福祉大会

入場無料

おおくら ともひろ


