
「自分発見ボランティア」実施要項 

 

1 目的 

私たちは自分たちの住んでいる地域社会で何が起こっているのか、気づかずに過ご

していることがたくさんあります。 

ボランティア活動を通しての人との出会いや体験は、自分自身の生き方・人間や社

会を見つめる目を育んでくれるとともに、人間性豊かな地域社会づくりに大きな力を

発揮するものとして期待されています。 

この『自分発見ボランティア』は、未体験の世界をボランティアとして挑戦するこ

とにより「自分自身の生き方や将来」「生きることの尊さ」について考え、「ふくしの

心」を育む機会となり、人を思いやりみんなで支え合う福祉のまちづくりに繋がるこ

とを期待し実施します。 

 

2 実施主体 

社会福祉法人会津若松市社会福祉協議会 

 

3 協力 

市内各社会福祉施設・各関係機関 

 

4 活動先・期間 

2026年 7月 1日（水）～ 2027年 1月 30日（土） 

市内社会福祉施設ボランティア募集一覧表を参照 

 

5 参加対象者 

（1） 市内に通学もしくは在住している高校生以上の学生 

（2） ボランティア活動に対し、興味・熱意・自主性がある方 

 

6 経費等 

（1） 活動者の方には活動をする前に「ボランティア活動保険」に加入します。 

掛金は本会が負担いたします。 

（2） 活動先施設での食事の費用と活動先までの交通費については、活動者の自己

負担になります。 

（3） 活動先までの交通手段は、各自確保してください。 

 

 



7 活動の流れ 

ボランティア活動までの手順は、次のとおりです。 

 

① 自分発見ボランティア活動希望者は、「市内社会福祉施設ボランティア募集一覧」

から活動したい施設を選び、活動希望することを施設担当者へ電話にて連絡。 

※施設担当者と活動希望者本人とで打合せの日時を決めます。 

 

② 活動希望者は「自分発見ボランティア活動申込書」に必要事項を記入し、施設へ

持参。施設担当者と活動日・活動内容・持ち物等について確認します。 

受付終了後、持参した「自分発見ボランティア活動申込書」を施設担当者の方よ

り社会福祉協議会へＦＡＸにて送信していただくようお願いしてください。 

※申込書は、ボランティア活動保険の加入、学校との情報共有に使用します。 

     

③ ボランティア活動を開始 

 

 

④ 活動者は活動終了後、「自分発見ボランティア活動報告書」を記入し、活動した

施設へ提出。 

※ボランティア活動証明書が必要な方は、報告書の確認欄にご記入ください。 

 

⑤ 各施設より受入れ期間終了後「実施報告書」を社会福祉協議会へ提出。 

 

 

8 ボランティア情報について 

「社会福祉施設ボランティア募集一覧」は、各学校へ配布、社会福祉協議会のホー

ムページにも掲載します。 

 

【お問い合わせ】不明な点等ございましたらご連絡ください。 

 社会福祉法人 会津若松市社会福祉協議会  

ボランティアセンター 

〒965-0871 会津若松市栄町 5番 17号 

      市民協働プラザ 2階 

        ＴＥＬ ０２４２―２８―４０３０ 

        ＦＡＸ ０２４２―２８―４０３９ 

 


